KULDIGAS NOVADA PASVALDIBA
KULDIGAS CENTRA VIDUSSKOLA

reg. Nr. 90000015518, Mucenieku iela 6, Kuldiga, LV 3301, talr./ fakss 63323978, e-pasts: kev@inbox.lv

APSTIPRINU
Kuldigas Centra vidusskolas

direktore B.Freija
2016. gada 2.septembri

IEKSEJIE NOTEIKUMI
02.09.2016. Kuldiga Nr. 8

Kuldigas Centra vidusskolas ieksejas kartibas noteikumi

Izdoti saskand ar Visparéjas izglitibas likumu,
Ministru kabineta noteikumu Nr.1338 no 24.11.2009.
., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba
izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

|. Visparigais jautajums
1. Kuldigas Centra vidusskolas ieks€jas kartibas noteikumi nosaka:
1.1. izglitojamo uzvedibas noteikumus skola, tas teritorija un skolas organizetajos
pasakumos;
1.2. atbildibu par ieks€jas kartibas noteikumu ievéroSanu;
1.3. citus jautajumus, kas saistiti ar izglitibas procesa un audzinasanas darba organizaciju

un izglitojamo ricibu, uzvedibu un droSibu skola.

I1. Izglitibas procesa un arpusstundu darba organizacija

2. Skolas darba reZims:

2.1. skolas durvis atvertas ne vélak ka 7.30;

2.2. macibu darbs sakas 8.30;

2.3. lerodoties skola, izglitojamie virsdrébes noliek garderobé (izne@mums 1.-2.
klase);

2.4. macibu un arpusklases darbs skola notiek saskana ar stundu sarakstu un
arpusklases nodarbibu sarakstu, ko katram pusgadam sastada direktores
vietniece izglitibas joma un apstiprina direktore;

2.5. par izmainam stundu saraksta informacija pieejama e-klaseé un informacijas
stenda;

2.6. macibu stundas ilgums ir 40 miniites, katra macibu stunda sakas un beidzas ar

zvanu,
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2.7. stundu laiki:

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

2.14.

Stundas péc kartas Laiks
0. stunda 7% 8%
1. stunda 830910
2. stunda 920109
3. stunda 1010100
PUSDIENAS
4. stunda 112012
PUSDIENAS
5. stunda 122013
PUSDIENAS
6. stunda 13113
7. stunda 1490 1440
8. stunda 14 %152

Dienasgramata/planotaja visus ierakstus veic valsts valoda ar zilu vai melnu tinti
ripigi un salasami, ik ned€lu dienasgramata/planotaja parakstas vecaki un klases
audzinatajs.

Katram izglitojamajam ir skoléna aplieciba, ko direktore apstiprina ne vélak ka
septembra treSaja nedela.

Pirms stundas, ieejot kabineta, izglitojamais telefonu novieto §im noltikam 1pasi
paredzeta kaste.

Starpbrizos 1.-9. klaSu izglitojamie atstaj klasu telpas, bet 10.-12. klaSu
1zglitojamie var palikt klas€s, ja skolotajs atbild par kartibu klase starpbrizu laika,
Saja laika telpa ir jaizvedina, gaismai jabiit izslegtai.

Izglitojamie starpbrizos izmanto &dnicas pakalpojumus, ievérojot kartibu,
higiénas prasibas un &Sanas kultiru, ka arT saudzigu attieksmi pret &dnicas
inventaru.

1.-4. klasu izglitojamie uz &damzali dodas klases audzinatajas vai macibu
priekSmeta skolotaja pavadiba.

Uz sporta nodarbibam izglitojamie dodas vieglatlétikas mangza.



2.15. Macibu telpu pirms un p&c savas macibu stundas atsleédz un aizslédz macibu

priekSmeta skolotajs.

3. Izglitojamo stundu kavé&jumi, uzskaite un dokumentacija:

3.1. par macibu darba kav&jumu slimibas vai citu apstaklu gadijumos izglitojamo vecaki

3.2

3.3.

3.4.

3.5.

inform¢ Klases audzinataju (1.-4.kl.) un socialo pedagogu (5.-12.kl.);
kavéjuma uzskaite notiek, ievérojot Kartibu, ka registré izglitojamo neierasanos
1zglitibas iestad€ un par ricibu neattaisnoti kavétu stundu gadijuma;
klases audzinatajs ievada informaciju par kav€&juma iemeslu e-klasé ne velak
2 dienu laika péc izglitojama atgrieSanas skola;
kopsavilkumu par kavéjumiem klases audzinatajs veic lidz nakama ménesa
5.datumam:;
kavéjuma dokumentacija:

3.5.1. arsta apstiprinata kavéjuma zime;

3.5.1.1. vecaku vai citas atbildigas personas motivéts paskaidrojums vai ieraksts

dienasgramata par kavéjumu Iidz 3 dienam,;
3.5.1.2. macibu priekSmeta skolotaja vai skolas vadibas attaisnojums macibu

stundas kav&jumam.

4. Macibu organizéSanu ilgstoSi slimojosajiem skoléniem nosaka Kuldigas Centra

vidusskolas kartiba ilgstos$i slimojoSo skolénu macibu organizéSana.

5. E-klases zurnalu izmanto saskana ar Kartibu par skolvadibas sist€ému (e-klase).

6. Sekmju lapu izsniegSana:

6.2.

6.3.

katra meénesa pedgja nedela audzinatajs izsniedz sekmju lapu, ar ko izglitojamais
iepazistina vecakus;

vecaku parakstitas sekmju lapas 1.-9.kl. izglitojamie ielimé dienasgramata; 10.-
12.kl. izglitojamie vecaku parakstitas sekmju lapas atdod klases audzinatajam

nedélas laika.

7. Atbalstu izglitojamajiem nosaka Atbalsta komandas darba kartiba.

8. Skola ir noteikta kartiba, kada nodrosinama izglitojamo dro§iba un riciba.

9. Macibu laika izglitojamie skolas teritoriju atstat nedrikst, iznemot Tpasus gadijumus, ko

saskano ar medmasu vai klases audzinataju.

10. Skola neuznemas atbildibu par bérna drosibu gadijuma, ja skolas teritorija macibu laika

tiek atstata.



11. Aizliegts skolas teritorija lietot un ienest alkoholiskas, narkotiskas, toksiskas,
psihotropas vielas, ka ari pirotehniku, iero¢us un citas bistamas vielas.
12.1zglitojamo dro$ibu un uzvedibas noteikumus skola un arpusstundu pasakumos nosaka
Ieks€jie normativie dokumenti ( skat. pielikumus).
13. Izglitojamo uznemsana un atskaitiSana no Kuldigas Centra vidusskolas notiek atbilstosi
MK noteikumiem.
14. Izglitojama klases maina notiek, izskatot katru gadijumu individuali:
14.1. tiek sanemts izglitojama vecaku/aizbildna iesniegums par klases mainu;
14.2. prieckSmetu skolotaji un/vai atbalsta personals sagatavo informaciju (vert€jumi,
attiecksme, fakultativo nodarbibu, treninu apmekl&jums) direktora vietniekam izglitibas
joma par izglitojamo;
14.3. direktora vietnieks izglitibas joma informé skolas vadibas sanaksmg;
14.4. lemumu pienem skolas vadiba vai pedagogiskas padomes séde;
15. Vidusskolénu var atskaitit, izskatot katru gadijumu individuali, ja:
15.2.  tiek parkapti skolas ieksgjas kartibas noteikumi;
15.3.  pusgada tr1s prickSmetos sanemts vertgjums 1- 3 balles;
15.4.  pusgada fikseti 40 neattaisnoti stundu kavejumi.
16. Iestajoties skola, izglitojamie tiek iepazistinati ar Skolas nolikumu, Ieks€jas kartibas

noteikumiem un citiem iekS§€jiem noteikumiem.

I11. Izglitojamo pienakumi
17.Izglitojamais sistematiski gatavojas macibu stundam, to laiku pilniba izmanto macibam:

17.2. ir atbildigs par macibu darba rezultatiem — seko lidzi stundas darbam, savu
iesp&ju robezas maksimali apgiist macibu saturu, izpilda un ievéro macibu
priekSmeta skolotaja prasibas vai instrukcijas un darba droSibas noteikumus un
instrukcijas;

17.3. saudzigi izturas pret skolas inventaru, macibu gramatam, darba rikiem, iericém,
ripé&jas par skolas estetisko vidi;

17.4. nelieto mobilo telefonu un citas ierices bez skolotaja Ipasa uzaicinajuma;

17.5. nefilmé, nefotograf€ un neieraksta bez skolasbiedru, skolotaja atlaujas;

17.6. no sporta ilgstoSi atbrivotie 1.-9.kl. izglitojamie atrodas vieglatlétikas manéza

sporta skolotaja uzraudziba;



17.7. macibu stundai beidzoties, katrs izglitojamais atbild par savas darba vietas
sakartoSanu.

18. Izglitojamais ievéro citu skolénu un skolotaju tiesibas, uzvedoties saskana ar sabiedriba
pienemtajam morales un €tikas normam.

19.Izglitojamais ar cienu izturas pret valsti, sabiedribu, gimeni, baznicu, ka ari rasém,
tautam, etniskajam grupam.

20.Izglitojamie ievéro Skolas ieksgjas kartibas noteikumus un pilda skolas direktores
izdotos rikojumus.

21.1zglitojamo atbildiba ieks$€jas kartibas noteikumu neievérosanas gadijuma.

Kartiba, kada izskata izglitojamo pienakumu nepildiSanu

Macibu Aizradijums. E-klase vai dienasgramata.
priekSmeta
skolotajs

Rakstiska vienosanas. Veidlapa par ricibu,

1zglitojamajam neieverojot
Kuldigas Centra vidusskolas
1eks§gjas kartibas noteikumus.

Klases Individualas parrunas, parrunas E-klase vai dienasgramata.
audzinatajs klases kolektiva, sarunas ar Rakstisks zinojums vecakiem.
vecakiem un priekSmetu skolotaju,
atbalsta komandu, administraciju.

Direktores Maza pedagogiska séde, Aizradijums vai rajiens, informgjot
vietnieki administracijas sanaksme. ar to vecakus.
Direktore Paplasinata administracijas | Aizradijums vai rajiens, informgjot
sanaksme. par to vecakus un/vai citas
institicijas.
Pedagogiskas Jautajuma izskatiSana un ierosinajums sniegt informaciju attiecigajam

padomes s€de | paSvaldibas institiicijam.

22.Par macibu lidzeklu un cita skolas Ipasuma bojasanu, kas nodarits izglitojama vainas dél,
pilna méra ir atbildigi izglitojama vecaki, zaud€jumi tiek atlidzinati materiali vai nauda
(naudas summa iemaksajama skolas konta, noradot iemaksas mérki).

23. 1zvertejot situaciju, skola var zinot par parkapumiem tiesibu sargajosam iestadém.

V. Izglitojamo tiesibas
24.Tegtt pamata un vispargjo vidgjo izglitibu.
25. Izglitibas procesa brivi izteikt un aizstaveét savas domas un uzskatus, kas neaizskar
cilvéka un valsts godu un cienu.

26. Piedalities skolas lidzparvaldg atbilstosi Skolas nolikumam.



27.Parstavet skolu dazada veida pasakumos atbilstigi savam sp&jam un interesém.

28.Sanemt savu zinaSanu novért€§jumu, pamatojoties uz Izglitojamo macibu sasniegumu
verteéSanas kartibu.

29. Sanemt individualu pedagogu palidzibu macibu vielas apguve, apmeklgjot konsultacijas.

30. Par sasniegumiem macibas, panakumiem olimpiade€s, konkursos, sacensibas u.c. sanemt

pateicibas, atzinibas rakstu vai balvu péc izstradatas pamudinajumu un apbalvojumu

sist€mas.
Kas izskata Apbalvosanas veidi

PriekSmetu | Uzslava, mutiska pateiciba, ieraksti Izvirza izglitojamo Gada balvai,

skolotajs dienasgramatas, e-zurnala, pateiciba pienemsanai pie skolas
vecakiem, pateicibas, atzinibas macibu direktores, Vacu diploma balvai.
priekSmeta.

Klases Uzslava, mutiska pateiciba, ieraksti Izvirza Gada balvai, pienemsanai

audzinatajs | dienasgramatas, e-Zurnala, pateiciba pie skolas direktores.
vecakiem.

Direktora Informacija pasvaldibu vaditajiem par Atziniba, pirmo semestri beidzot,

vietnieki izglitojamo sasniegumiem. macibu gadu beidzot. [zvirza
Atzinibas par sasniegumiem macibu Gada balvai, pienemSanai pie
darba, olimpiadgs, sporta, arpusklases skolas direktores.
darba.

Direktore Labako skolénu olimpiazu uzvarétaju Rosina izglitojamo apbalvosanu
skolotaju un vecaku pienemsana pie pasvaldiba un valsti.
skolas direktores. Skolas iesp&ju
izmantoSana materialo balvu
pieskirSanai - Gada balva, Gada klase.

V. Atbildigie un kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar Kuldigas Centra
vidusskolas ieksejas kartibas noteikumiem

31.Klases audzinatajs iepazistina izglitojamos ar skolas iekSgjas kartibas noteikumiem un

citiem iek$€jiem noteikumiem otraja skolas diena un otra semestra pirmaja macibu

diena, veicot ierakstus instruktazas lapa, izglitojamie parakstas par to ievéroSanu (skat.

pielikumus).

32.Macibu priekSmetu skolotaji (informatikas, kimijas, fizikas, majturibas, sporta u. c.) veic

instruktazu, 1.

un 2.semetri uzsakot un atbilstosi macibu priekSmetu programma

ietvertajiem dro$ibas jautajumiem, noradot datumu, t€mu.

33. Par izglitojamo instruéSanu droSibas noteikumu ievéroSanai dazadas situacijas atbildigi

klases audzinataji, macibu priekSmetu skolotaji.

34. Izglitojamo parakstitas instruktazu lapas glabajas pie skolotaja, kur§ veic instruktazu.




V1. Nosléguma jautajumi
35.Izmainas Ieksgjas kartibas noteikumos var ierosinat Izglitibas iestades padome,
pedagogiska padome, skolénu Iidzparvalde.
36. Izmainas ieks$¢jas kartibas noteikumos apstiprina skolas direktore.
37. Atzit par speka neesosiem 2016.gada 27.janvara Kuldigas Centra vidusskolas iek$gjas

kartibas noteikumus Nr.7.

Kuldigas Centra vidusskolas iek$€jo noteikumu pielikumi

Pielikums Nr.1 Ugunsdrosibas noteikumi,

Pielikums Nr.2 Elektrodrosibas noteikumi;

Pielikums Nr.3 Par pirmas palidzibas sniegSanu;

Pielikums Nr.4 Par dro$ibu ekskursijas un pargajienos;

Pielikums Nr.5 Par drosibu Kuldigas Centra vidusskolas organiz&tajos pasakumos;
Pielikums Nr.6 Par drosibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var

apdraudget izglitojamo drosibu un veselibu,

Pielikums Nr.7 Par drosibu sporta nodarbibas un sacensibas;

Pielikums Nr.8 Noteikumi par ricibas planu, ja Kuldigas Centra vidusskola konstate vai ir
aizdomas, ka izglitojamie lieto, glaba vai izplata atkaribu izraisoSas vielas;

Pielikums Nr.9 Evakuacijas plans un riciba ekstremalas un nestandarta situacijas.



Pielikums Nr.1

KULDIGAS NOVADA PASVALDIBA
KULDIGAS CENTRA VIDUSSKOLA

reg. Nr. 90000015518, Mucenieku iela 6, Kuldiga, LV 3301, talr./ fakss 63323978, e-pasts: kev@inbox.lv

APSTIPRINU

Kuldigas Centra vidusskolas
direktore B.Freija
2013. gada 17.aprilt

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Kuldiga
17.04.2013. Nr. 1

Ugunsdrosibas noteikumi

Izdoti saskana ar

Ministru Kabineta 24.11.2009. noteikumu Nr.1338

“Kartiba, kada nodrosinam izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un
to organizétajos pasakumos” 7.punkta 2.apakspunktu

l. Visparigie jautajumi
1.1. KlaSu audzinataji veic vispargjo instruktaZzu par ugunsdrosibu skoléniem ne retak ka vienu
reizi gada, un péc vajadzibas, mainoties situacijai, (pieméram, pargajieni, ekskursijas u. c.
pasakumi). Instruktazu klases audzinatajs izdruka no e-klases Zurnala pielikuma, skoléni
parakstas par tas ieveroSanu, skolotajs veic ierakstu instruktazas lapa. Instruktazas lapa
glabajas pie klases audzinataja darba mapg.

1.2.UgunsdroSibas noteikumu ievérosanu stundas nodro$ina priekSmetu skolotaji, instrugjot par
IpaSiem noteikumiem savos kabinetos un stundas. Instruktazu priekSmetu skolotajs izdruka
no e-klases zurnala pielikuma, skoléni parakstas par tas ievéroSanu, skolotdjs veic ierakstu
instruktazas lapa. Instruktazas lapa glabajas pie prieckSmeta skolotaja darba mape.

1.3.Ugunsdrosibas noteikumu ieverosanu klases vai arpusstundu pasakumos nodroSina klases
audzinatajs vai atbildiga persona par pasakumu. Par instruktazu pedagogs veic ierakstu e-
klases Zurnala pielikuma, izglitojamie parakstas par tas ievéroSanu.

I1. Par ugunsdrosibu
2.1. Skolénu pienakumi skola ir:

2.1.1.neienest viegli uzliesmojosas un degt sp&jigas vielas;
2.1.2.nepielietot pirotehniku, ka art atklatu uguni;

2.1.3.macibu klas@s un laboratorijas atlauts izmantot tikai tas iekartas, ierices un materialus,
kuri nepiecieSami apmacibai;
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2.1.4 fizikas un kimijas laboratorijas ar reaktiviem, elektroiericem un sildiericeém stradat
tikai pasniedzgju vai laborantu klatbtitne un vadiba;

2.1.5.1aboratorijas darbi, kuros izmanto degt sp&jigas gazes vai viegli uzliesmojosus un degt
sp&jigus Skidrumus un kuru noris€ var izraisities pasaizdegSanas vai degt sp&jigu vai
spradzienbistamu vielu izdaliSanas, veikt védinasanas skapjos.

2.2. Arpusskolas:

2.2.1.me70s un purvos nebojat meza celus, stigas, tiltus, caurtekas, uguns noveroSanas
tornus, plakatus, noradijuma zimes;

2.2.2.neizgazt vai nededzinat visa veida atkritumus;
2.2.3 kurinat ugunskurus tikai tam iekartotas vietas.

2.3.Ugunsgréka gadijuma ikviena skolotaja, skoléna, darbinieka pienakums ir nekavégjoties
pazinot par to direktoram vai dezar&josam administratoram.

2.4.Pazinot ugunsdzesibas dienestam pa telefonu 112 - janosauc objekta adrese, ugunsgréka
1zcel§anas vieta, savs uzvards un telefona numurs.

2.5.Skolotajiem evakuét beérnus, vadoties péc skolas iek$&jas kartibas noteikumiem un
evakuacijas plana.

2.6.Skolas teritorija vienmer jabit brivam caurbrauktuvém un piebrauktuvém pie visam ekam.
Tas nevar izmantot skolénu transporta Iid
zeklu novietoSanai (velosipédi, mopédi, motocikli).

2.7. Skola un tas teritorija skoléniem ir aizliegts:
2.7.1.smeket;

2.7.2.n8sat un lietot s€rkocinus, Skiltavas, spragstosas, viegli uzliesmojosas vielas,
priekSmetus un materialus;

2.7.3.kurinat ugunskurus, iznemot ipasus gadijjumus skolotaja vai skolas darbinieka
klatbiitné un uzraudziba; ne tuvak par 100 m no &€kam, veicot skolas teritorijas
labiekartosanas darbus.

2.8. Skolas ¢kas aizliegts:

2.8.1.aizskérsot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus,) ejas un izejas ar
somam un mantam;

2.8.2.ienest un uzglabat viegli uzliesmojosus Skidrumus.
2.9. Elektroiekartu ekspluatacija aizliegts:
2.9.1.izmantot vadus ar bojatu izolaciju;
2.9.2.izmantot nestandarta elektriskas ierices;
2.9.3.atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizolétiem galiem;

2.9.4.izmantot bojatas rozetes.



2.10.Fizikas un kimijas laboratorijas stradat ar reaktiviem, elektriskajam un sildiericém atlauts
tikai pasniedzgja vai laboranta klatbatn€ un vadiba.

2.11.Lugu, izrazu un citu masu pasakumu laika nav atlauti gaismas efekti, izmantojot kimiskas
un citas vielas, kas var izraisit ugunsgréku.

2.12.Pirmas nepiecieSamibas ugunsdzésibas lidzeklu izvietoSanai skolas teritorija uzstada
specialus ugunsdzesibas stendus, kur izvietoti ugunsdzeésibas aparati. Rokas ugunsdzesibas
aparati skolas €ka piestiprinati pie sienam katra stava.

2.13.Ugunsdzésibas aparatus, kas nav domati ekspluatacijai negativa temperatiira, gada
aukstakaja laika no ugunsdzesibas stendiem nonem, bet to vieta atstdj informaciju, kur
ugunsdzesibas aparati atrodas.

2.14.Uz ugunsdzesibas aparata korpusa ir mark&ums, kura noradits:
2.14.1.aparata tips;
2.14.2.pildijjuma veids;
2.14.3.aparata uzdevums;
2.14.4.iedarbibas kartiba;
2.14.5.deriguma termins.

2.15.Ja skoléns pamana ugunsgréka izcelSanos skola vai tas teritorija vai ugunsdroSibas
noteikumu parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgréks, vinam ir nekavéjoties jazino par to
jebkuram skolas darbiniekam vai pieaugusajam, kuru vins$ ir sastapis.

2.16.Par ugunsdrosibu skola atbild direktors un ar vina rikojumu norikotas personas.

2.17.Visiem skolas skoléniem jaievéro ugunsdroSibas noteikumi.

2.18.Skoleéni, kuri parkapusi ugunsdro§ibas noteikumus vai art to vecaki, atkariba no postijuma
rakstura un sekam var tikt saukti pie atbildibas.

I11. Skoléna riciba ugunsgréka gadijuma
3.1.Par ugunsgréeka izcelSanos skola izzino centralizeéta apsardzes sist€éma.

3.2.Ja ugunsgréks izcelies macibu stundas laika, tad skoléniem stingri jaievéro ta skolotaja
noradijumi, kur§ vada So stundu, jo vin§ organize un atbild par §is klases skoleénu evakuaciju
atbilstosi skolas evakuacijas sheémai.

3.3.Ja ugunsgreks izcélies starpbridi, un skoléni atrodas skolas telpa, tad ir jadodas uz to klases
telpu vai kabinetu, kur notiks kartgja stunda. Ja tas nav iesp&jams — tad jaiet uz tuvako
kabinetu vai klases telpu un japilda ta skolotaja noradijumi, kas taja bridi tur atrodas.

3.4.Skolas €ka jaatstaj organizeti un atri.

3.5.Ja skoléns ugunsgréka saksanas bridi atrodas arpus ekas, Kategoriski aizliegts ieiet eka.
3.6.Ugunsgréka gadijuma zvanit glabsanas dienestam talr. 112
3.7. UgunsdroSibas noteikumi Ziemassvétku pasakuma

3.7.1.Ziemassvétku pasakumu laika ir aizliegts:
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3.7.1.1.Lietot plaukskenes, sérkocinus, S$kiltavas, jebkurus viegli uzliesmojosus
Skidrumus un vielas;

3.7.1.2.Lietot telpa visa veida ugunosanu, brinumsvecites, vaska vai parafina sveces;
1.3.Pilnigi izdzest gaismu telpa;

3.7.1.3.Rotat egles zarus ar vati vai viegli uzliesmojosiem rotajumiem;

3.7.1.4.Egles apgaismojumam izmantot sveces.

IV. Nosleguma jautajums

3.1.Par $So noteikumu izpildi parraudzibu veic skolas direktora vietnieki.
3.2. Sie noteikumi stajas speka 2013.gada 17.aprili.
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Pielikums Nr.2

KULDIGAS NOVADA PASVALDIBA
KULDIGAS CENTRA VIDUSSKOLA

reg. Nr. 90000015518, Mucenieku iela 6, Kuldiga, LV 3301, talr./ fakss 63323978, e-pasts: kev@inbox.lv

APSTIPRINU

Kuldigas Centra vidusskolas
direktore B.Freija
2013. gada 17.aprilt

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Kuldiga
17.04.2013. Nr. 1

Elektrodrosibas noteikumi

Izdoti saskana ar

Ministru Kabineta 24.11.2009. noteikumu Nr.1338

“Kartiba, kada nodrosinam izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un
to organizétajos pasakumos” 7.punkta 3.apakspunktu

l. Visparigie jautajumi
1.1. KlaSu audzinataji veic vispargjo instruktazu par elektrodrosibu skoléniem ne retak ka vienu
reizi gada, un péc vajadzibas mainoties situacijai, (pieméram, pargajieni, ekskursijas u. c.
pasakumi). Instruktazu klases audzinatajs izdruka no e-klases Zurnala pielikuma, skoléni
parakstas par tas ieveéroSanu, skolotajs veic ierakstu instruktazas lapa. Instruktazas lapa
glabajas pie klases audzinataja darba mapg.

1.2. Elektrodrosibas noteikumu ieveérosanu stundas nodrosina priekSmetu skolotaji, instrugjot
par 1pasiem noteikumiem savos kabinetos un stundas. Instruktazu priekSmetu skolotajs
izdruka no e-klases zurnala pielikuma, skoléni parakstas par tas ievéroSanu, skolotajs veic
ierakstu instruktazas lapa. Instruktazas lapa glabajas pie priekSmeta skolotaja darba mapg.

1. Par elektrodrosSibu
2.1.Elektriska strava, plustot caur cilvéka kermeni, audos rada fizikali — kimiskas reakcijas,
ierosinot un veidojot atseviskas kermena dalas §is reakcijas. Strava 0,025 — 0,03 A rada
nelielas traumas, bet strava virs 0,03A var biit par iemeslu samanas zaudeSanai un navei.
2.2.Pirma palidziba cietusajam no elektriskas stravas:

2.2.1.pirma darbiba — atri atslégt to elektroiekartas dalu ar kuru ir saistits cietusais. Ja nevar
atri atslégt elektroiekartu, tad steidzigi jarikojas, lai cietuso atbrivotu no elektroiekartas.
Atbrivot cietuSo drikst izmantojot sausas drébes, sausu koku vai déli. Sajos gadijumos
nedrikst lietot metalus, mitrus priekSmetus.

2.2.2.janodroSina pilnigs miers un jaizsauc arsts. Ja cietusais ir bezsamana, tad cietuSo novieto
erta stavokli. Atbrivojiet elpoSanas celus un radiet svaiga gaisa piepliiSanu, aprasiniet ar

tideni, un iedot ieelpot ozamo spirtu.
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2.2.3.ja cietuSajam traucéta elposana — veikt maksligo elpinasanu. Kad cietusais saks elpot
patstavigi, beigt maksligi elpinat.

2.3.Darba droSibas noteikumi elektroiekartam:

2.3.1.elektrosavienojumu karbam jabiit nosleégtam;
2.3.2.visam elektroiekartam jabiit sazemé&tam — nullétam;
2.3.3.jalieto standarta droS8inataji;
2.3.4.rokas elektroinstrumentiem jabtt nullétiem.
2.4. Elektrodrosibas noteikumi:
2.4.1.nedrikst ekspluatét bojatas elektroiekartas;
2.4.2 aizliegts veikt darbus elektroiekartas zem sprieguma;
2.4.3.telpas ar paaugstinatu bistamibu (mitrds un ar elektrovadamibas gridam) aizliegts
mainit elektrospuldzes zem sprieguma;
2.4.4 aizliegts savienojumus ieslégt un izslégt zem sprieguma;
2.4.5.aizliegts parbaudit stravas esamibu vados un elektroiekartas ar pieskarSanos;
3.6.ekspluatéjot elektroiekartas nepiecieSams periodiski parbaudit sazem&uma —
nulléSanas izolacijas pretestibu.
2.5. Noteikumi skoléniem:
2.5.1.macibu klas€s un laboratorijas atlauts izmantot tikai tas iekartas, ierices un materialus,
kuri nepiecieSami apmacibai;
2.5.2.fizikas un kimijas laboratorijas ar reaktiviem, elektroiericém un sildiericém stradat;
2.5.3.tikai pasniedz&ju vai laborantu klatbiitn€ un vadiba;
2.5.4 nedrikst kapt elektroparvades Iiniju balstos un transformatoru punktos;
2.5.5.nedrikst atvert elektrosadales skapjus un izmantot tas rotalam;
2.5.6.nedrikst spéléties zem gaisvadu linijam;
2.5.7.nedrikst dauzit elektriska apgaismojuma spuldzes, izolatorus, bojat elektroiekartas.
2.5.8.netuvoties bojato elektroiekartu bistamajai vietai;
2.5.9.nekavgjoties pazinot par elektroiekartu bojajumiem direktoram, dezur&oSam
administratoram, vai direktora vietniekam saimnieciskaja darba, bet arpusskolas
zvantt pa talruni 112.
2.6. Par ugunsdroSibu skola atbild direktors un ar vina rikojumu norikotas personas.

2.7. Visiem skolas skoléniem jaievéro ugunsdrosibas noteikumi.

2.8. Skoléni, kuri parkapusi ugunsdrosibas noteikumus vai arT to vecaki, atkariba no postijuma
rakstura un sekam var tikt saukti pie atbildibas.

I11. Nosléeguma jautajums

3.1.Par $o noteikumu izpildi parraudzibu veic skolas direktora vietnieki.
3.2. Sie noteikumi stajas speka 2013.gada 17.aprili.
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Pielikums Nr.3

KULDIGAS NOVADA PASVALDIBA
KULDIGAS CENTRA VIDUSSKOLA

reg. Nr. 90000015518, Mucenieku iela 6, Kuldiga, LV 3301, talr./ fakss 63323978, e-pasts: kev@inbox.lv

APSTIPRINU

Kuldigas Centra vidusskolas

direktore B.Freija
2013. gada 17.aprili
IEKSEJIE NOTEIKUMI
Kuldiga
17.04.2013. Nr. 1

Par pirmas palidzibas sniegSanu

Izdoti saskana ar

Ministru Kabineta 24.11.2009. noteikumu Nr.1338

“Kartiba, kada nodrosinam izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un
to organizétajos pasakumos” 7.punkta 4.apakspunktu

|. Darba kartiba pirmas palidzibas sniegSana:

1.2.Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe un
pirmas palidzibas pieejamiba Kuldigas Centra vidusskola.

1.3.Smagu traumu un saslimSanas gadijuma Iidz bridim, kad ierodas neatlieckamas mediciniskas
palidzibas brigade, ka ar1 nelielu sadzives traumu gadijumos, ja nav apdraudéta izglitojama
veseliba un dziviba, izglitojamajiem pirmo palidzibu sniedz skolas medicinas masa.

1.4.1zdevumus, kas saistiti ar profilaktisko veselibas apripi un pirmas palidzibas sniegSanu,
finansé no skolas lidzekliem.

1.5.Pirmo palidzibu skola sniedz medicinas kabineta. Skolas medicinas kabinets atbilst sanitari
higiéniskajam prasibam, ir nodro$inats ar nepiecieSamo aprikojumu, ka ari ar iesp&ju
izsaukt neatliekamas mediciniskas palidzibas brigadi.

1.6.Skola pirmo palidzibu sniedz sertificéta arstniecibas persona - Skolas medicinas masa.

1.7.Visi skola notiku$ie traumu un nelaimes gadijumi tiek registréti attiecigos zurnalos un par
notikuSo informé&ta skolas administracija, ka arT cietusa vecaki tiek informéti telefoniski.

1.8.CietuSo, ja vin$ ir spgjigs pats parvietoties, Iidz medpunktam pavada deZiirskolotajs vai
skolotajs, kura stunda noticis negadijums. Gadijumos, kad cietu$a parvietoSana nav
iesp&jama, medicinas masa sniedz nepiecieSamo palidzibu uz vietas.

1.9.Gadijumos, kad nepiecieSams cietuso nogadat stacionara, obligati jainforme par to vecaki.

I1. Palidzibas sniedzéja darbiba:
2.1. Lai cietu$ajam biitu mazaks asinu zudums, asinoSana jaaptur pec iesp&jas atrak notikuma
vieta, péc tam janogada arstniecibas iestade.
2.2. Jebkuras asinoSanas gadijuma pirma palidziba jasniedz atri, uzmanigi un apzinigi, lai péc
iespgjas veiklak, vienkarSak un efektivak aptur€tu asinoSanu un nesagadatu cietuSajam

cieSanas.
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2.3. Palidzibas sniedz€ja darbibas ir:
2.3.1. Cietusa sagatavoSana asinos$anas apturéSanai,
2.3.2. AsinoSanas apturéSana ar spiedosu parsgju.
2.4.Darbibas, kas javeic, sagatavojot cietuso asins apturéSanai:
Pilnigi vai dalgji novilkt drébes un apavus. Lai izvairitos no cietusa papildus traumé&Sanas

un iesp&jamiem sarezgijumiem, nepiecieSams:

2.4.1.Drébes novilkt no neskartas, netraumétas puses,

2.4.2.Stipras asinoSanas gadijuma pargriezt un atritinot atbrivot briici,

2.4.3.Auksta laika atbrivot tikai ievainoto kermena dalu,

2.4.4.Liela vai pedas traumas gadijuma apavus pargriezt aizmuguré vai pa vertikalo Suvi
un novilkt, vispirms atbrivojot papedi.

2.4.5.Atbrivot briici no drébém, ja iesp&jams, vispirms nomazgajot rokas.

2.4.6.Nonemt netirumus apkart briicei. Nenemt ara no briices sveSkermenus, netirumus,
nemazgat briici.

2.5.Asinosanas apturéSana ar spiedoSu pars¢ju:

2.5.1.Asinojoso kermena locekli pacelt uz augsu,

2.5.2.Briici parsegt ar parsienamo materialu no individualas paketes, ja tas nav, var izmantot
tiru kabatlakatinu, auduma gabalu, salickot to spilventina, nedaudz piespiest ar
pirkstiem un turét 5 mindtes.

2.5.3.Ja asinoSana apstajas, uzlikto materialu nenonemt, bet uz ta uzlikt no cita parsienama
materiala un vates izveidotu biezaku spilventinu un nosaitét nedaudz piespiezot, lai
netrauc€tu asins rinkoSanu ievainotaja kermena dala. Nelikt uz bruces tikai vati.
Saitjot roku vai kaju, jaievéro, ka tas jadara no apakSas uz augSu, virziena no
pirkstiem uz kermeni.

2.5.4.Ja asinoSana turpinas, uz pirma pars€ja uzlikt jaunu pars€ju ar vati. Sait€jot roku vai
kaju, jaievero, ka tas jadara no apakSas uz augsu, virziena no pirkstiem uz kermeni.

2.5.5.Ja stipri asino galvas briice, briices malas pirms parsg€ja uzlikSanas ieteicams savienot
ar leikoplastu.

2.5.6.Ja ievainota jugulara véna (pati lielaka kakla véna), uzlikt méreni spiedoSu pars€ju, lai
sird1 neiekliitu gaiss, kas paralize sirds darbibu.

2.5.7.Pie atvertiem kriiSu kurvja ievainojumiem, ja ir lielas caurejosas briices, kad no briices
ar gaisu tiek izstumts receklains Skidrums, tas jahermetiz€, uzliekot virst paketes
piesticinato blivo iesainojumu un parklajot pari polietiléna plévi.

2.5.8.Ja ir asinoSana no auss un asinosanas iemesls nav argja briice, nekavéjoties izsaukt atro
medicinisko palidzibu.

2.6. AsinoSanas apturéSana no deguna:

2.6.1.Nosedinat cietuSo ta, lai vina galva biitu nedaudz noliekta uz prieksu.

2.6.2. Saspiest degunu ar pirkstiem uz 2 - 3 minatém.

2.6.3. Uz virsdegunes un pakausa uzlikt aukstu kompresi.

2.6.4. Neatlauj cietuSajam elpot caur degunu un to nosnaukt.

2.6.5.Cietusajam jaliek izsplaut asinis, kas nonakusas mut€, jo nonakuSas kungi, tas var

izsaukt vemsanu.
2.7. Iek$g€jas asinoSanas apturéSana:
2.7.1.Iek8¢jo asinoSanu praktiski nav iesp&ams apturét bez mediciniska personala
lidzdalibas.
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2.7.2.Ja ir iek$gja asinoSana vai aizdomas par to, cietuSajam janodroSina miers.
2.7.3.Pie iesp&jamas asinoSanas vietas (véders, galva, kriitis) pielikt aukstumu (polietiléna
maisinu ar ledu, aukstu Gideni, sniegu) un nedot dzert.
2.7.4. Izsaukt atro medicinisko palidzibu.
2.7.5. Ja cietuSais vemj asinis, uzlikt aukstumu uz védera, nedot dzert, izsaukt neatlickamo
medicinisko palidzibu.
2.8. AsinoSanas veidi un tas sekas:

2.8.1. AsinoSanu iedala argja un ieksgja.
2.8.2.1ekS¢ja asinoSana rodas, kad bojati ieksgjie organi. Ieks€jas asinoSanas gadijumos
asinis sakrajas védera, krtiSu dobumos.
2.8.3. Atkariba no asinsvada bojajuma veida izskir:
2.8.3.1. Arterialo asinosanu, kas ir visbistamaka, asinis ir spilgti sarkana krasa, nak
no briices pulsgjosi,
2.8.3.2. Venozo asinoSanu, 1&€naka, asinis tumsi sarkana krasa,
2.8.3.3. Kapilaro asinoSanu, pie nelieliem ievainojumiem,
2.8.3.4. Jaukto asinoSanu, ja vienlaicigi asino artérijas un vénas. To novéro, ja ir
dzilas brices.
2.8.4.Viriesa organisma ir apméram 5 litri asinu, sievietes - 4,5litri. Cilvéka organisms nejut
500 ml asinu zaud&umu, 1000 ml - jau var but bistami, bet vairak par 1000 ml -
dzivibu apdraudosi. Ja zaudéts vairak par 2000 ml asinu, cilvéku var glabt nekavgjoties
un atri atjaunojot zaud&to asins daudzumu.
2.9. Pirmas palidzibas sniegSana cietusajam no elektriskas stravas:
2.9.1 FElektrotraumas gadijuma, cietusais atbrivojams no stravas iedarbibas un tam

sniedzama mediciniska palidziba.
2.9.2. Nekavegjoties izslégt elektroiekartu, no kuras cietusais guvis elektrotriecienu ar tuvako
slédzi, svirslédzi.
2.9.3.CietuSais janogulda un janodroSina tam pilnigs miers, nekav€joties jaizsauc atra
mediciniska palidziba. Kamér atbrauc mediciniska palidziba, cietuSajam janodroSina
svaigs gaiss.
2.9.4.Ja apstajusies elpoSana un sirdsdarbiba, cietuSais maksligi jaelpina un tam jaizdara
sirds masaza. CietuSais janogulda uz muguras. ElpinaSanu veikt caur aptiecina esoSo
elpinasanas masku, uzliekot to uz cietu$a atvertas mutes, vispirms atliecot galvu.
Elpinat, iepuSot gaisu plauSas. P& tam nonemt masku, izlaist gaisu no cietusa
plausam. PamiSus ar elpinasanu veikt sirds masazu, liekot abas rokas kriSkurvja vida
un izdarot 15-20 spécigus griidienus. Elpinasanu un sirds masazu atkarto, kamér
cietuSajam atjaunojas sirdsdarbiba un elpoSana.
2.10. Pirma palidziba kaulu lizuma gadijuma:
2.10.1.Kaulu lizumu gadijuma, cietuSajam rodas spécigas sapes, sevisSki kustinot trauméto
locekli.
2.10.2.1z8kir slégtos lizumus, kad nav bojati audi un ada, un valgjos lizumus, kad ltzusie
kauli bojajusi apkartesoSos audus un adu.
2.10.3.Cietuso locekli novietot miera stavokli, nofiksét ar Sinu vai citu lidzigu priekSmetu,
piesienot ta, lai Sina aizsniegtu ari blakus esoSos kaulus, starp kuriem ir cietusais
kauls.
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2.10.4 Mugurkaula lizuma gadijuma, cietusais loti uzmanigi janovieto uz horizontalas
virsmas gulus uz muguras, ja tas nesagada cietusajam vél lielakas sapes. Pretgja
gadijuma cietuso nevajag parvietot, jo tas var izsaukt muguras smadzenu bojajumus.

2.10.5.Nekavgjoties izsaukt atro medicinisko palidzibu, apsegt cietuSo ar aptiecind esos$o
folijas segu - ar spozo pusi uz ieksu, ja ara ir auksti un cietusais jasasilda, ar spozo
pusi uz arpusi, ja ara ir karsti un cietusais japasarga no tieSiem saules stariem.

2.11. Pirma palidziba pie termiskajiem apdegumiem:

2.11.1. Termiskie apdegumi ir augstas temperatiiras ietekme uz kermena dalu, ta audiem,
parasti apdedzinoties ar atklatu liesmu.
2.11.1.1. Izskir 4 apdeguma pakapes:
2.11.1.2. 1.pakape - adas apsartums,
2.11.1.3. 2.pakape - pusliSu rasanas uz apdedzinatas vietas,
2.11.1.4. 3.pakape - audu atmirSana, melnu plankumu rasanas,
2.11.1.5. 4.pakape - atmirst ne tikai ada, bet arT zemadas audi un kauli.

2.11.2. Nedrikst raut no kermena pielipuso apgérbu, pardurt pisliSus, smérét uz apdeguma
vietas sméres vai bért ko citu virsi. Novilkt apgérbu, uz apdeguma uzlikt sausu
sterilu saiti. Izsaukt atro medicinisko palidzibu.

2.12. Bezsamana:
2.12.1. Biezakas pazimes:

2.12.1.1.bérns nereagé uz kairinajumu, muskuli atslabusi (§lauganums),
2.12.1.2. berns neatbild,
2.12.1.3. bala ada.
2.12.2.Svarigi - bezsamanas gadijuma galvenokart jabaidas no elpoSanas traucgjumiem. Tie
var klit dzivibai bistami. Nekavégjoties izsaukt Neatliekamo medicinisko palidzibu.
Il. Nosleguma jautajumi
3.1.Ar $So noteikumu prasibam savu audzinamo klasu izglitojamos iepazistina klaSu audzinataji
ne retak ka vienu reizi gada. Katrs izglitojamais iepaziSanos ar So noteikumu prasibam
apliecina ar ierakstu ,,iepazinos” e-klases instruktazas izdruka, noradot datumu, un parakstu.
3.2. Par So noteikumu izpildi parraudzibu veic skolas direktora vietniece audzinasanas darba.
3.3. Sie noteikumi stajas speka 2013.gada 17.aprili
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Pielikums Nr. 4

KULDIGAS NOVADA PASVALDIBA
KULDIGAS CENTRA VIDUSSKOLA

reg. Nr. 90000015518, Mucenieku iela 6, Kuldiga, LV 3301, talr./ fakss 63323978, e-pasts: kev@inbox.lv

APSTIPRINU

Kuldigas Centra vidusskolas

direktore B.Freija

2013. gada 17.aprili

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Kuldiga
17.04.2013. Nr. 4

Par drosibu un kartibu ekskursijas un pargajienos

lzdoti saskana ar

Ministru Kabineta 24.11.2009. noteikumu Nr.1338

“Kartiba, kada nodrosinam izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un
to organizetajos pasakumos” 7.punkta 5.apakspunktu

l. Visparigie jautajumi

1.1.Sie noteikumi nosaka prasibas, kadas jaievéro Kuldigas Centra vidusskolas (turpmak teksta —
skola) organizétajas ekskursijas, pargajienos, ka ar1 citos pasakumos (teatra izrazu vai kino
apmekléSana, izglitojoSu vai informativu pasakumu apmekléSana, piedaliSanas konkursos,
skates, talkas u.c. pasakumi), kas norisinas arpus skolas teritorijas un kurd organizéti
piedalas skolas izglitojamie viena vai vairaku skolas pedagogu vadiba (turpmak teksta —
ekskursija vai pargajiens). Katra ekskursijas vai pargajiena dalibnieka pienakums ir ieverot
Sos noteikumus.

1.2.Par ekskursiju vai pargajienu atbildigos pedagogus (turpmak teksta — atbildigais pedagogs) ar
rikojumu noriko skolas direktors.

1.3.Ekskursija vai pargajiena viens pedagogs pavada ne vairak ka 15 (piecpadsmit) nepilngadigus
izglitojamos.
1.4.Macibu ekskursiju var organizet armt macibu priekSmetu skolotajs, veidojot jauktu skolénu
grupu.

1.5.Ar So noteikumu prasibam skolas izglitojamos, kas piedalas ekskursija vai pargajiena,
(turpmak teksta — izglitojamie) atbildigais pedagogs iepazistina pirms katras ekskursijas vai
pargajiena. Katrs izglitojamais iepaziSanos ar So noteikumu prasibam pirms katras
ekskursijas vai pargdjiena apliecina ar ierakstu ,,iepazinos” attiecigaja instruktazas lapa,
noradot datumu, un parakstu.
1.6. Izglitojamiem ir pienakums informét atbildigo pedagogu par savam veselibas
problémam.
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I1. Ekskursijas vai pargajiena norises nodroSinasana
2.1.Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs skolas direktoram iesniedz
rakstisku informaciju, kura noradits ekskursijas vai pargajiena norises datums, mérkis, marsruts,
ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas iespgjas un
pirmas palidzibas sniegSanas iespg&jas (pielikums Nr.1).
2.2. 1 dienu pirms ekskursijas:

2.2.1. klases audzinatajs izliek skolotaju istaba skolénu sarakstu, kuri nebrauc ekskursija, un
mutiski pasaka direktora vietniekam izglitibas joma, cik skolénu paliek, lai sakartotu
stundu izmainas;

2.2.2.macibu priekSmeta skolotajs izliek skolotaju istaba apvienotas grupas sarakstu, noradot
klasi;

2.3.Atbildiga pedagoga pienakumi:

2.3.1.nodrosinat So noteikumu ieveéroSanu;

2.3.2.gadat par pirmas palidzibas aptiecinas esamibu ekskursija, pargajiena vai talka;

2.3.3.nodrosinat nelaimes gadijuma cietusajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vieta
un, ja nepiecieSams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizét cietusa
nogadasanu arstniecibas iestade;

2.3.4.par nelaimes gadijumu vai arkartas situaciju nekavgjoties informget attiecigos atbildigos
dienestus (neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, policiju, Ugunsdz&sibas un
glabsanas dienestu), skolas direktoru un nepilngadiga cietusa vecakus;

2.3.5.bistama situacija partraukt ekskursiju vai pargajienu, informét skolas direktoru un
organizet izglitojamo atgrieSanos majas;

2.3.6.ne velak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena informé&t nepilngadigu
izglitojamo vecakus par pargajiena vai ekskursijas norises datumu, meérki, marsrutu,
ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSnoSanas vietu, sazinas iespgjam un pirmas palidzibas
sniegSanas iesp&jam (Pielikums Nr.2) vai e-klasg.

I11. Drosibas un veselibas aizsardzibas nosacijumi

3.1.Pirms pargajiena vai ekskursijas jaiepazistas ar:
3.1.1. dabas aizsardzibas prasibam,;
3.1.2. vietgjiem indigiem augiem (velnabols, drigenes, parastd zalktene, bala sunu séne

u.c.);
3.1.3.vietgjiem indigiem dzivniekiem (Ciuskam, zirneklveidigiem), infekcijas slimibu
parnésatajiem (piem., grauzeji) un izplatitajiem (ércem, kukainiem).

3.2.Ekskursijas vai pargajiena laika jaievero:
3.2.1. celu satiksmes noteikumi,
3.2.2. ugunsdrosibas noteikumi;
3.2.3. drosibas noteikumi, sastopoties ar spragstvielam;
3.2.4. drosibas noteikumi, staigajot pa tidenskratuvju ledu vai atrodoties to tuvuma;
3.2.5. drosibas noteikumi, peldoties vai braucot ar laivu.

3.3.Dodoties ekskursija vai pargajiena, jauzgerbj sezonai un laika apstakliem atbilstoss apgerbs,
jaapauj izturigi un erti laika apstakliem atbilstoSi apavi.

3.4.Neplistosa trauka panem sev lidzi dzeramo iideni, lai nevajadz&tu dzert Gideni no atklatam
tidenstilpném, kuras parasti ir slimibu izraisitaji.

3.5.Ekskursijas vai pargajiena dalibniekiem jauzvedas ta, lai ar savu ricibu neapdraudétu savu
vai citu personu veselibu vai drosibu.
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3.5.Brauciena laika aizliegts izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no transporta lidzekla ta
kustibas laika.
3.6.Ekskursijas vai pargajiena laika izglitojamiem bez ierunam japaklaujas atbildiga pedagoga
noradijumiem un prasibam. Izglitojamiem aizliegts patvarigi atdalities no grupas, doties
atcela atrak vai palikt kada vieta uz ilgaku laiku. IpaSos gadijumos tas ir pielaujams, ja ir
sanemta nepilngadigu izglitojamo vecaku un atbildiga pedagoga atlauja.
3.7.Paaugstinatas bistamibas faktori ekskursija vai pargajiena var bit:
3.7.1.parvietoSanas pa celiem, ietvém;
3.7.2.iesp&jams nekvalitativs €diens, dzeramais tidens;
3.7.3.caurvgjs;
3.7.4.apmaldiSanas;
3.7.5.udenskratuves;
3.7.6.celtniecibas objekti, neapdzivotas €kas;
3.7.7.iesp&jamie lasteku un sniega noslidéjumi no €ku jumtiem atkus$na perioda;
3.7.8.nepazistami, indigi augi u.c.
3.8.Ugunskuru drikst kurinat tikai pieauguSo klatbiitneé Sim nolikam ieraditas vietas. Ja
ugunskura vieta nav ieradita, tad ta ir jaizvélas, iev€rojot dabas aizsardzibas un
ugunsdrosibas prasibas, un jaiekarto, apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim.
Nedrikst atstat ugunskurus bez uzraudzibas.
3.9.Ugunskura iekurinasanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojos$as vielas un materialus.
3.10.Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaizlej ar ideni vai jaapber ar smiltim ta, lai nebutu
redzami celamies diimi no oglém vai nesadegu$am pagalém.
3.11.Atstajot apmeSanas vietu, jasakopj apkartne. Atkritumi jasavac un janovieto tiem paredzeta
vieta.
3.12.Ekskursijas vai pargdjiena laika aizliegts:
3.12.1.m&ginat noteikt jebkura no savaktiem augiem garSu, jo ta var saindéties, ka ari
saslimt ar kunga un zarnu slimibam;
3.12.2.novilkt apavus un staigat basam kajam;
3.12.3.piesarnot ar atkritumiem apkartgjo vidi;
3.12.4.dzert Gideni no atklatam tidenstilpném;
3.12.5 lietot alkoholiskos dz€rienus vai citas apreibinosas vielas.
3.13.Jebkuras traumas gadijuma izglitojamam ir pienakums nekav€joties informét pavadoSos

pedagogus.

IV. Celu satiksmes noteikumi

4.1.Gajejiem japarvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajeju un velosipedu celu, bet ja to nav - pa
cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj&jiem, kuri iet pa brauktuves malu vai cela
nomali, japarvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam, bet personam, kuras
brauc ar velosip€du, mopedu pa brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas citu
transportlidzeklu braukSanas virziena.

4.2 Bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gai$aja laika pa ietvém, gaj&ju celiem vai gajéju un
velosipédu celiem, bet ja to nav - pa cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena
kolonna ne vairak par diviem bé€rniem rinda. Kolonnas priek$a un aizmuguré tas kreisaja
pus€ jaatrodas pieaugusajiem, kas to pavada, ar sarkaniem karodziniem.
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4.3.Gajejiem brauktuve jaskérso pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja to nav -
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj&ju
parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Sk&rsot taisna lenkT attieciba pret brauktuves
malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.

4.4 Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajéjiem javadas pec satiksmes regulétaja vai gajéju
luksofora signaliem, bet ja tadu nav - péc transportlidzeklu satiksmes reguléSanas luksofora
signaliem. Citos gadijumos gaj&ji drikst iziet uz brauktuves tikai p&c tam, kad ir novertgjusi
attalumu 11dz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertgjusi to braukSanas atrumu un
parliecinajusies, ka brauktuves S8kérsoSana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzeklu satiksme.

4.5.Gaj&ji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&jiem, kuri nav
paguvusi skersot brauktuvi, jaapstajas uz “drosibas salinas”, bet ja tas nav, gajjiem atlauts
apstaties vieta, kur transporta pliismas sadalas pret&jos virzienos. Gaj&ji drikst turpinat
Skeérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav bistami.

4.6.Gajjiem aizliegts Skersot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai
vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj&jiem vai celu nozogojumi.

4.7.Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem jaatturas Skérsot brauktuvi, bet gaj€jiem,
kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel$ min&tajam transportlidzeklim.

4.8.Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapSanas laukumiem,
bet ja to nav - uz ietves vai cela nomales.

4.9.Tramvaja pieturas, kur nav iekapsanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu tramvaja,
drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. P&éc izkapSanas no tramvaja gaj&jiem
brauktuve jaatbrivo.

4.10.Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzeklt un izkapt no ta tikai péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no ietves
vai cela nomales puses iekapt bezsliezu transportlidzeklt vai izkapt no ta nav iesp&jams, to
drikst izdarit no brauktuves puses — ar nosacfjumu, ka tas nav bistami un nerada
traucgjumus citu transportlidzeklu brauksanai.

4.11.Pasazieriem, kuru s€dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika jabiit
piespradzetiem. Motociklu un mopédu pasazieriem braukSanas laika galva jabiit
aizspradzetai aizsargkiverei, ka arT nedrikst vest pasazierus, kuriem galva nav aizspradzetas
aizsargkiveres.

4.12 Braukt ar velosipedu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12
gadiem, ar mop&du — personam, kas nav jaunakas par 14 gadiem. Saja gadfjuma velosipéda
vali mopéda vaditajam jabiit klat velosipéda (mopéda) vai jebkura mehaniska
transportlidzekla vaditaja apliecibai.

4.13.Velosipeédam un mopédam jabiit tehniska kartiba. Velosipedam jabiit aprikotam ar
bremzém, skanas signalu un gaismas atstarotdjiem: priekSpusé — baltu, aizmugure —
sarkanu, abos sanos (ritenu spiekos) — diviem oranziem (dzelteniem). Mopédam jabiit
aprikotam ar divam savstarpgji nesaistitam bremzem, skanas signalu un troksSnu slapétaju.

4.14 Braucot ar mopédu, jebkura diennakts laika priekSpusé jabut iedegtam baltas vai dzeltenas
tuvas gaismas lukturiem, bet aizmuguré — sarkanas gaismas lukturiem.

4.15.Velosipeédu un mopédu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp€ami tuvak
brauktuves malai. Netraucgjot gaj€jiem, atlauts braukt pa cela nomali, bet velosipeédu
vaditajiem — arT pa ietvi.
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4.16.Velosipedu vai mopédu vaditajiem aizliegts:
4.16.1.braukt, neturot stiiri;
4.16.2.braukt, turoties pie cita braukSanas transportlidzekla;
4.16.3.parvadat kravu, kas traucé vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;
4.16.4.vest ar velosipe€du pasazierus, iznemot b&rnus vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir
iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;
4.16.5.vest ar mop&du pasazierus, ja tas nav paredz€ts pasazieru parvadasanai,
4.16.6.vest uz motocikla aizmugurgja seédekla bérnus, kas nav sasniegusi 14 gadu vecumu.

V. Drosibas noteikumi peldoties vai braucot ar laivu
5.1.Peldésanas ekskursijas vai pargajiena laika atlauta tikai ar atbildigd pedagoga piekrisanu
peldvietas, kas atbilst higi€nas un drosibas prasibam, ja ir atbilstoSa tdens (ne zemaka par
+18 OC) un gaisa temperatiira.
5.2.Peldéties drikst tikai tadas tdenskratuves, kur tas nav aizliegts, ieverojot sekojoSus
nosacijumus:
5.2.1.adenskratuve nedrikst biit piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigam vielam,;
5.2.2.peldvietas krastam jabut 1&€zenam (velams, lai dziluma kritums uz 4 garuma metriem
neparsniedz 1 m),
5.2.3.peldvietas dibenam jabit tiram. Nedrikst biit stikli, konservu bundzas, lieli akmeni,
tdenszales, iedzitie pali un citi priekSmeti, saskaroties ar kuriem, var giit traumu;
5.2.4.upe straumes tec€Sanas atrumam jabilit mazam;
5.2.5.par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur parvietojas vai atrodas tdenstransporta
lidzekli.
5.3.Peldesanas ilgumu un peldvietas robezas katra konkrétaja gadijuma nosaka atbildigais
pedagogs.
5.4.Prasibas, kas jaievéro, pirms sakt peldeties:
5.4.1.nedrikst iet Gideni, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 - 25 min. krasta, lai
stabilizétos kermena temperatiira;
5.4.2.nedrikst strauji mesties tideni. leiet ideni vajag pakapeniski, un pirms sakt peldéet,
jasaslapinas visam kermenim;
5.4.3.velams, lai peldbikses vai peldkostima biitu piesprausta droSibas adata. Gadijuma, ja
peldoties kajas vai rokas muskuli savelk krampji, ar droSibas adatu jaiedur muskuls;
5.4.4 nedrikst peldéties pec €Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabit 30-40 min.);
5.4.5.nedrikst peldeties, ja ir lieli vilni.
5.5.Peldoties aizliegts:
5.5.1.aizpeldet aiz noraditas peldvietas robezam;
5.5.2.tuvoties garambraucoSiem tGdenstransporta Iidzekliem;
5.5.3.rapties uz bojam un bridindjuma zZimém,;
5.5.4.Iekt tdent uz galvas;
5.5.5.Iekt ideni no tdenstransporta lidzekliem;
5.5.6.lietot dazadus nepiemerotus tidenstransporta lidzeklus;
5.5.7.traucgt citiem brivi peldét;
5.5.8.n0 krasta ienirt nezinama vieta vai grist citus tidenT;
5.5.9.Iekt tident no krasta, trampliniem, kraujam, tidenstilpnei parlikusiem kokiem, laipam,
stekiem vai citiem priekSmetiem;
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5.5.10.1enirstot ilgi uzturéties zem tidens.
5.6.Braucot ar laivam, pasazieriem tajas ir jabut ar uzvilktam peldvesteém.
5.7.Noteikumi, kas jaieveéro, braucot ar laivam:

5.7.1.jabrauc ar dro$u atrumu, lai noverstu sadursmes;

5.7.2.braucot pa upem, jaturas labaja pusg;

5.7.3.japalaiz garam pa straumi ¢josa laiva;

5.7.4.ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadu vecuma.
5.8.Braucot ar laivu, aizliegts:

5.8.1.braukt migla, tumsa bez signaliem;

5.8.2.apstaties zem tiltiem;

5.8.3.stavet kajas, mainities vietam, Stipot laivu, nirt no laivas;

5.8.4.piesarnot tideni.

VI. Slhikstosa cilveka glabSana

6.1.Glabsanas Iidzekli, to lietoSana:
6.1.1.glabSanas rinkis;
6.1.2.glabSanas veste;
6.1.3.karts;
6.1.4.delis;
6.1.5.virve ar gala piesietu peldosu priekSmetu.

6.2.Ar glabsanas rinki vai vesti nedrikst lekt no liela augstuma tideni, jo var gut kakla vai
mugurkaula traumu.

6.3.SlikstoSs cilveéks jaglabj cik vien iesp&ams atri. Vispirms vin$ jauzmundrina, uzsaucot, ka
talit to izglabs. Tas slicgjam dod spekus un palidz noturéties virs Gidens. Sakuma jamégina
sniegt palidzibu, izmantojot vienkarSakos lidzeklus: karti, deli, zaru, virves gala piesietu
peldosu priekSmetu.

6.4.NepiecieSamibas gadijuma nekavgjoties jasniedz palidziba tiesi Gideni. Pirms meSanas fident
jaizvelas 1sakais attalums lidz slicgjiem, nemot véra straumi un krasta reljefu, japarliecinas
vai, lecot tideni, nedraud briesmas. P&c tam atri novelk apavus un, ja laiks atlauj, arT apgérbu
(sliktakaja gadijumd tikai izvers uz aru kabatas). Lekt ident ar galvu uz leju nav ieteicams,
labak ir 1ekt ar kajam uz leju, tas nedaudz saliecot.

6.5.leteicams piepeldét pie slicgja no mugurpuses un nelaut tam satvert glab&ja kajas, rokas,
kaklu vai aptvert vinu ap vidukli un pavilkt zem tdens. Piepeldot pie slicgja, jasatver vina
apgerba apkakle, galva, apak§delmi, rokas vai ar jasanem zem padusém, pagrieZot ar Seju
uz augSu. Visbiezak izlieto talak aprakstitos panémienus. Glabgjs, atrodoties pa kreisi no
slikstosa cilveka, paliek savu kreiso roku zem vina kreisas rokas un, ar plaukstu apnemot
slic€ja zodu, peld uz krastu, darbojoties ar brivo labo roku un ar kajam. Dazkart ir ieteicams
novietoties slicEjam aizmugur€, aptvert vina galvu no abam pusém ar plaukstam, sanemot
pirkstus zem zoda, un peldét uz muguras, kustinot kajas. Ja slic€js ar savam kustibam
glabgju traucg, tad glabgjs ar savu kreiso roku satver zem slic€ja kreisas paduses vina labas
rokas plaukstu un peld uz krastu, darbojoties ar brivo labo roku un ar kajam. Visos
gadijumos, nogadajot cietuso krasta, uzmanigi jaseko, lai vinpa muté un deguna neiekliitu
udens.

6.6.Ja slicgjs jau ir zem Udens, tad vina iegrim$anas vietu var noteikt pec gaisa burbuliSiem, kuri
pacelas augSup no dziluma. Lai atrastu slic€ju, jaienirst gaisa burbuliSu pacelSanas vieta,
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zem Udens jaatver acis un uzmanigi jaapliko dibens. Ieraugot slicgju gulam dibena, tas
jasatver aiz apakSdelmiem vai galvas un strauji atgriizoties no dibena, jaizpeld virspusé. Kad
ir sasniegts krasts, slicgju uzcel uz viena vai abiem pleciem un iznes krasta.

6.7.Ja slicgju glabj, atrodoties laiva, tad vinam brauc klat pret€ji straumes virzienam. Ja ir stipri
vilni un vgjs, tad piebrauc pret&ji vilnu un v&ja virzienam. Lai slicgjs var€tu ilgak noturéties
virs idens, tam pasviez glabsanas rinki. Sai noliika glabgjs, kas atrodas laiva, satverot rinki
no iekSpuses un divas tris reizes ar to atvézgjoties, met rinki cik vien iesp&ams tuvu
slicgjam. Glabjamais cilveks, uzspiezot ar rokam uz rinki, nostada to vertikala stavokli,
izbaz rinkim cauri brivo roku un galvu un uzmauc rinki sev virsii. Var izmantot ar1 citus
priekSmetus, kuri palidz noturéties virs tidens: krii§sargus, korka lodes, sausus d€lus u.tml.

6.8.1ecelt slicgju laiva vislabak tas pakalgala. Ja glabgji ir divi, tad viens nos€zas uz laivas
pakalgala, parliekot kajas pari malai, bet otrs pievirza laivas pakalgalu pie slicgja. Péc tam
aizmugurg s€dosais glabgjs satver slicgju zem padusém un, nedaudz pavelkot vinu uz augsu,
iebaz savas kajas pédu starp glabjama kajam. P&c tam, atliecoties atpakal, ar otra glab&ja
palidzibu ievelk slic€ju laiva. Ja laiva ir tikai viens glabgjs un vinam nav pa spekam ievilkt
slicgju laiva, tad slicgjam, ja vien vins§ ir pie samanas, japiekeras pie laivas pakalgala un, pie
ta turoties, japeld uz krastu. Ja slikstoSais cilvéks ir bezsamanas stavokli, tad glabg&am,
pacelot ta galvu augstak, ar seju uz augsu, japiesien slic€js ar virves cilpas palidzibu pie
laivas pakalgala.

6.9.Ja udenT atrodas vairaki cilveki, tad vispirms laiva ievelk to, kam nepiecieSams nekavéjoties
sniegt palidzibu, bet par€jiem pasviez rinkus vai citus glabsanas Iidzeklus.

6.10.Kad slicgjs ir izvilkts krasta, nekavgjoties jaatbrivo ta elposanas celi un kungis no tidens. Ja

cilvéks nav zaudéjis samanu un nav sacis spontani vemt, tad ir v€lams izraisit vemsanu,

kairinot méles sakni un rikles aizmugur€jo sieninu. Ja slicjs zaudéjis samanu, tas
janogulda uz védera ar seju lejup uz glabgja taisna lenkt saliekta cela ta, lai slicgja galva
atrastos zemak par vidukli. P& tam ar kabatlakatinu, marles salveti vai tiru lupatinu
atbrivo vina muti un degunu no putam, netirumiem un glotam. Ja cietusa mute ir ciesi
aizverta, jamégina to atveért, censoties pavilkt apaks$zokli uz leju, ar pirkstiem spiezot uz
cietusa zoda. Dazkart Sim nolikam izmanto ar lakatinu aptitu naZa asmeni, karotes katu vai
jebkuru citu plakanu priekSmetu, iebidot to starp slicéja dzerokliem un darbojoties ar to ka

ar sviru. Kad cietusa mute ir atverta, no tas izvelk mé&li un, uzmanot, lai méle neaizkristu,
atbrivo elpoSanas celus, plausas un kungi no tdens. Lai to izdaritu, tad ar delnam vairakas
reizes ritmiski uzspiez cietusa kraskurvim no mugurpuses.

6.11.Kad mutes dobums ir iztirits un plausas un kungis atbrivots no tdens, slicgju nogulda
lidzena, sausa vieta ar seju uz augsu, vinam noauj kajas, novelk slapjo apgérbu, apslauka
vinu un uzsedz vinam segu. Ja cietuSajam ir traumas, tad atkariba no to veida vinam
jaaptur asinoSana, jaimobiliz€ bojatie locekli, jauzliek pars€ji u.tml. Ja elpoSana
neatjaunojas, nekavéjoties uzsak maksligo elpinasanu; vislabak lietot panémienu “no
mutes mute”’. Maksligo elpinaSanu turpina, kameér atjaunojas patstaviga elposSana vai ari
paradas neparprotamas naves pazimes (acu zilites jau ilgaku laiku nereagé uz gaismu,
kermenis sastingst). Vienlaikus ar maksligo elpinasanu cietusajam novelk apgérbu un
noberz ta kermeni ar sausu audumu — ieteicams ar vilnas audumu. Ieprieks aprakstitie
slicgja atdzivinasanas panémieni jauzsak cik vien iesp&jams atri un javeic energiski.

6.12.P&c tam, kad slicgjs ir atguvis samanu, vinam dod karstu t&ju vai kafiju, lidzeklus, kas
veicina sirdsdarbibu, nogulda silta gulta un pieliek klat termoforus.
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VII. Drosibas noteikumi, atrodoties uz ledus

7.1.Ekskursijas vai pargajiena laika ieteicams atturéties no parvietoSanas pa aizsaluSam
tdenskratuvém.

7.2.Nav iespgjams noteikt, kad tdenskratuveés izveidojusies droSa ledus sega, jo to ietekme
daudzi faktori: gaisa temperatiiras svarstibas, tidens straumes u.c.

7.3.Loti bistami ir iet uz ledus pavasari. 25 % visu nelaimes gadijumu uz tidens izraisa droSibas
noteikumu parkapsana uz ledus pavasari.

7.4.Vietas, kur ledus ir bistams arT ziema:
7.4.1 kur ietek notekiideni;
7.4.2 kur ietek strauti un upes, un iztek gruntsiideni,
7.4.3.meldraju un tdensaugu augsanas vietas;
7.4.4 kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;
7.4.5 kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega;
7.4.6.nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingi.

7.5Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niiju 2 — 3x viena vieta sev apkart, ja tas neplist un iidens
neparadas, tad tas ir pietiekosi izturigs.

7.6Ledus izturiba:
7.6.1.5— 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;
7.6.2. 12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

7.7.1zveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabut 25 cm, Gidens dzilumam $aja vieta — ne
lielakam par 1 metru.

7.8.Ja ledus ir ielfizis un tu atrodies alingt:
7.8.1.nekada gadijuma, cenSoties izklut no lizuma, nedrikst kerties pie ledus Skautném vai

gulties uz tam;

7.8.2.rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;
7.8.3.tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malu;
7.8.4.palidzibas sniedzgjs nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Liizuma vietai jatuvojas IiSus;
7.8.5.n0 2 — 4 m attaluma japamet cietuSajam glabsanas Iidzekli.

7.9.Pirmas palidzibas sniegS$ana cietuSajam:
7.9.1.pec iespgjas atrak janogada silta vieta,
7.9.2.kermenis janoberz ar vilnas dranu un jaiegérbj sausas drébés (berzésanas kustibas

Jjaizdara virziena no galvas uz kdjam),

7.9.3.iedot karstu t&ju.

7.10.Glabsanas lidzekli un to lietoSana:
7.10.1.Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);
7.10.2.glabsanas delis;
7.10.3.glabsanas kapnes;
7.10.4.glabsanas laivas uz slieceém.

VIII. Drosibas noteikumi, kas jaievero, sastopoties ar spradzienbistamiem priek§metiem
8.1.Nedrikst pieskarties nepazistamiem priekSmetiem.
8.2.Atrodot spradzienbistamus priekSmetus, kategoriski aizliegts:
8.2.1.izkustinat tos no vietas, celt, mest vai citadi mehaniski darboties ar tiem;
8.2.2.censties izjaukt;
8.2.3.sildtt vai sist pa tiem;
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8.2.4.nest majas vai uz skolu, likt krasni vai ugunskura, tident vai aka;
8.2.5.nodot metalliznos.
8.3.Atrodot spradzienbistamus priekSmetus, nepiecieSams rikoties sekojosi:

8.3.1.iezogot un uzlikt uzrakstu
“BISTAMI !, vai
“NEPIESKARIES, BISTAMI !

8.3.2.izsaukt ugunsdzesibas un glabSanas dienestu vai policiju, vai pazinot pavadoSajiem
pedagogiem vai citiem pieaugusajiem.

IX. Nosléguma jautajums
9.1.Sie noteikumi stajas speka 2013. gada 17.aprili.
9.2.Par $o noteikumu parvaldibu atbild direktores vietniece audzinasanas darba.
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Pielikums Nr.1

Kuldigas Centra vidusskolas

17.04.2013. iekséjiem noteikumiem Nr.4

., Par drosibu un kartibu ekskursijas un pargdjienos”

APSTIPRINU

Kuldigas Centra vidusskolas

direktore: B.Freija

201...gada ,,.....” coeeeeeeeeee e

PIETEIKUMS EKSKURSIJAI

Klase .....ooooviiiiiii

Ekskursijas / pargajiena marSTULS. ........o.ooueenuie it

Ekskursijas / pargajiena mETKIS. ........o.eeuuiuiintit e
Datums..........c..cooeeineni IzbraukSanas 1aiks..........cooooiiiii i
ALGEIESANAS LATKS. ..o e e
ParvietoSanas VEIAS. ........ouiuiiit i

Ekskursijas vaditajs, sazinas iesp&jas (mob. tel.)...........oiiiiiiiiiii i
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Pielikums Nr.2

Kuldigas Centra vidusskolas

17.04.2013. ieksejiem noteikumiem Nr.4

., Par drostbu un kartibu ekskursijas un pargajienos”

Kuldiga

.............................................................. cien. vecakiem

Saskana ar Latvijas Republikas Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra noteikumu
Nr.1338 "Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organizetajos
pasakumos" 13.punkta 5.apakSpunkta noteikto prasibu, nosiitu Jums informaciju par Kuldigas Centra

vidusskolas rikoto ekskursiju / pargajienu, kura piedalisies Jasu bérns:

Ekskursijas / pargajiena norises datUIMS: .........cccveevierrieeireriienieenieeseeenseesereesseesseeenseesssesseessseesssesnes

Y B0 g £ SO UT TR

L GUMIS: ettt e e a ettt e e be et e R e e he et e eR e e te e teaReenteenteareeareenteaneenre s
ParvietoSANAS VEIAS: ...eecicuiiiiiiiieeiiieeieeeeiee ettt e et e et e e et e e e te e e s tbeeessbe e e aaeeesseeesasaeeenrate e rreeerreeanes
NaAKSNOSANAS VIBLA I ..eveiiiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb
SAZINAS TESPEJAS: +.uvverurieiieeieeitie ettt et st ettt e sttt et e s bt e e bt e eh et ea bt e sb b e e bt e e bt e eab e e abb e et e e nbt e e e e e r e e nnr e re e

Papildus informaciju iesp&€jams ieglit pa talruni .........ccoeceveerevieeniieeiniee e

Ar cienu

klases audzin@taj...: ........cooiiiiiiiiiiiiiii o /
(paraksts) (atifrgjums)



Pielikums Nr.5

KULDIGAS NOVADA PASVALDIBA
KULDIGAS CENTRA VIDUSSKOLA

reg. Nr. 90000015518, Mucenieku iela 6, Kuldiga, LV 3301, talr./ fakss 63323978, e-pasts: kev@inbox.lv

APSTIPRINU

Kuldigas Centra vidusskolas
direktore B.Freija
2013. gada 17.aprilt

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Kuldiga
17.04.2013. Nr. 1

Par drosibu Kuldigas Centra vidusskolas
organizeétajos pasakumos
Izdoti saskana ar
Ministru Kabineta 24.11.2009. noteikumu Nr.1338

“Kartiba, kada nodrosinam izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un
to organizétajos pasakumos” 7.punkta 6.apakspunktu

1. Visparigie noteikumi
1.1. Meérkis - nodrosinat skolénu drosibu Kuldigas Centra vidusskolas rikotajos pasakumos.
1.2. Kuldigas Centra vidusskolas rikotie pasakumi ir koncerti, diskotekas, konkursi, balles un citi
kulturizglitojosi un atpiitas pasakumi, kuri notiek gan péc macibu stundam, gan vakaros.
1.3.Kartiba attiecas uz pasakumiem Kuldigas Centra vidusskolas telpas, tas teritorija un uz
pasakumiem arpus skolas telpam un teritorijas.
2. Atbildiba par pasakumu organizé$anu:
2.1. Pasakumi notiek p&c Kuldigas Centra vidusskolas audzinaSanas darba plana. KlaSu pasakumi
- péc klaSu audzinataju darba plana.
2.2. Pasakumus var rikot direktores vietniece audzinaSanas darba, skolénu lidzparvalde vai
skolotaji, saskanojot ar direktores vietnieci audzinasanas darba.
2.3. Par skolas pasakumu organizé$anu atbild direktores vietniece audzinaSanas darba:
2.3.1. saskanojot vietu, laiku un scenariju ar skolas direktori;
2.3.2.nozimgjot par iekSejas kartibas noteikumu ieveroSanu pasakuma laika atbildigas
personas, kas tiek apstiprinatas ar direktores rikojumu;
2.3.3. inform¢&jot Kuldigas paSvaldibas policiju par pasakumu datumu, laiku, vietu un
atbildigajam personam;
2.3.4.informgjot sakumskolas skolénu vecakus par pasakuma laiku, norisi, ja tas notiek péc
macibu darba laika;
2.3.5. informg€jot Valsts policiju par pasakuma norisi, ja transportlidzeklu kustiba var
apdraudét skolénu dzivibu vai veselibu;
2.3.6.kontrolgjot telpu atbilstibu drosibas noteikumiem un Skolas iek$&jas kartibas noteikumu
ieveroSanu.
2.4. Par klases pasakumu organizésanu atbild klases audzinatajs:
2.4.1. saskanojot pasakumu ar direktores vietnieci audzinaSanas darba;
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2.4.2. nodrosinot kartibu un skolénu drosibu.

2.5. Pasakuma laika skoléni ievéro Kuldigas Centra vidusskolas ieksgjas kartibas noteikumus,
ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumus (Pielikums Nr.1 Ieks€jas kartibas noteikumiem
Nr.5no 17.04.2013.).

2.6. Parkapumu gadijuma nekavéjoties tiek informéti skolénu vecaki un/vai Kuldigas novada
pasvaldibas policija, kas rikojas atbilstosi apstakliem, un pasakums tiek partraukts.

3. Riciba arkartas situacijas:

3.1. Skoléns, kas pamana bistamu situaciju (domi, kabelu dzirkstelosana,
vienaudZzu neatlauta uzvediba, traumas), zino par to atbildigajai personai vai pa telefonu 112,
noradot:

3.2.1. objektu,
3.2.2. cietuSos, nepiecieSamo citu dienestu palidzibu,
3.2.3. savu vardu, uzvardu un telefona numuru, pa kuru ir iesp&jams sazinaties un
sanemt papildus informaciju.
4. Nosleguma jautajums:

4.1. Atbildigie par noteikumu ievérosanu klasu audzinataji un direktora vietniece audzinasanas
darba.
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Pielikums Nr.6

KULDIGAS NOVADA PASVALDIBA
KULDIGAS CENTRA VIDUSSKOLA

reg. Nr. 90000015518, Mucenieku iela 6, Kuldiga, LV 3301, talr./ fakss 63323978, e-pasts: kev@inbox.lv

APSTIPRINU

Kuldigas Centra vidusskolas
direktore B.Freija
2013. gada 17.aprili

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Kuldiga
17.04.2013. Nr. 1

Drosibas noteikumi macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas
var apdraudet izglitojamo drosibu un veselibu

Izdoti saskana ar
Ministru Kabineta 24.11.2009. noteikumu Nr.1338
“Kartiba, kada nodrosinam izglitojamo drosiba izglitibas iestades un
to organizétajos pasakumos” 7.punkta 1.apaksSpunktu
1. Visparigie noteikumi
1.1.Sie noteikumi nosaka drosibas prasibas, kadas jaievéro skolas majturibas un tehnologiju,
fizikas, kimijas un informatikas macibu telpas un nodarbibas. Katra skolas izglitojama
pienakums ir ievérot Sos noteikumus.
1.2.Skolotaji nodroSina savu macamo klasu izglitojamo iepazistinasanu ar So noteikumu prasibam
ne retak ka divas reizes gada: septembri un janvari, ka ar1 pirms jaunu darbibu uzsakSanas,
kas var apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu. Izglitojamo iepazistinasanu ar So
noteikumu prasibam apliecina e-klases izdrukas instruktazas lapa. Katrs izglitojamais
iepaziSanos ar So noteikumu prasibam apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”, noradot datumu un
parakstu.
1.3.Izglitojamiem macibu telpas un nodarbibas jaievéro skolas ieksgjas kartibas noteikumi,
ugunsdroSibas noteikumi, noteikumi par elektrodroSibu, noteikumi par pirmas palidzibas
sniegSanu, skolas direktora un pedagogu noradijumi.
1.4 Katrs izglitojamais ir atbildigs par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta.
2.Dros1bas noteikumi informatikas kabineta:
2.1. Kabineta drikst ienakt tikai péc skolotaja uzaicinajuma, mierigi, bez skrieSanas, palaizot
meitenes pa prieksu;
2.2. Rokam jabit tiram un sausam;
2.3. Kabineta nav atlauts &st un dzert, datoru tuvuma nedrikst biit nekadi skidrumi;
2.4. Nedrikst aizsegt iericu ventilacijas atveres vai ievietot tajas priekSmetus;
2.5. Nedrikst izjaukt, parvietot vai citadi bojat klases aprikojumu;
2.6. Aizliegts aiztikt apgaismojumu, zaloizijas, ventilaciju, vadus un spraudnus;
2.7. Aizliegts izdzest datora uzstadito programmatiiru, mainit tas iestatfjumus;
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2.8.Aizliegts klas€ ienest programmattru un uzstadit datoros jebkuras programmas;
2.9.Ja kada ierice aizdomigi karst vai kip, ta nekavgjoties jaizsleédz un jazino skolotajam vai
laborantam;

2.10.Datorus atlauts lietot tikai macibu vajadzibam;

2.11.Atlauts izdrukat macibu darbus, saskanojot ar skolotaju vai laborantu

2.12.Atlauts datorklasgs lietot kabineta macibu literatiiru, saskanojot to ar skolotajiem;

2.13.Stundas laika nedrikst staigat pa klasi, traucét klasesbiedriem;

2.14 Klase jaievero skolas ieksgjas kartibas noteikumi un interneta lietoSanas noteikumi
informatikas kabineta;

2.15.Stundu beidzot, pareizi japabeidz darbs ar datoru (atteikSanas process vai dienas beigas
jaizslédz dators) un jasakarto darba vieta — sakartot darba galda virsmu, novietot vieta
macibu Iidzeklus, kréslu! Neaizmirst savas mantas!

3.Dros1bas noteikumi fizikas kabineta:

3.1.Kabineta ieiet tikai ar skolotaja atlauju;

3.2.Jabut uzmanigiem, disciplinétiem, piesardzigiem, precizi jaizpilda skolotaja

noradijumi;

3.3.Neatstat darba vietu bez skolotaja atlaujas;

3.4 Neturét darba vieta priekSmetus, kuri nav nepiecieSami stundai,

3.5.Darba vieta izvietot ierices, materialus, iekartas noraditaja kartiba;

3.6.Pirms laboratorijas darba uzsaksSanas riipigi iepazities ar ta aprakstu;

3.7.1zdarit elektrisko k&zu slégSanu, parslegSanu un elektrisko iekartu remontu tikai pie

izsleégtiem sprieguma avotiem;

3.8.Nepieslegt sprieguma avotu bez skolotaja atlaujas;

3.9.Sekot, lai vadu izolacija biitu kartiba, bet uz vadu galiem biitu uzgali;

3.10.Izpildot nov@rojumus un merjumus, ievérot piesardzibu, lai nejausi nepieskartos stravu
vadoSam dalam, kas ir zem sprieguma;

3.11.Nepieskarties kondensatoram ari péc elektriskas kédes atslégSanas no barosanas avota. Tas
vispirms jaizlade.

3.12.Péc darba beigSanas vispirms atslégt sprieguma avotu, tikai tad izjaukt elektrisko kédi;

3.13.Atklajot bojajumus elektriskajas iekartas, kuras atrodas zem sprieguma, nekavgjoties atslegt
sprieguma avotu un zinot par to skolotajam;

3.14.Teri¢u un cita kabineta inventara sabojasanas gadijuma skoléns gada jaunu ierici vai sedz
izdevumus iericu atjaunoSanai.

4. Drosibas noteikumi kimijas kabineta:

4.1.Uz macibu galda nedrikst biit neka lieka, nevajadziga.

4.2.Aizliegts bez skolotaja atlaujas rikoties ar kimikalijam, iericém, piederumiem.

4.3.Stradajot praktiskus un laboratorijas darbus, sakt stradat tikai tad, kad ir skaidrs, kas jadara,
janovéro, janosaka.

4.4 Parbaudit, vai visiem traukiem, kuros ir vielas, ir etiketes ar skaidri salasamiem vielu
nosaukumiem. Mégeném, kolbam un paréjiem traukiem, ar kuriem strada, jabat tiriem,
sausiem, neieplisusiem.

4.5 Jastrada tikai ar darba apraksta noraditajiem traukiem un iekartam. Nepietickama iepaziSanas
ar darba gaitu, neuzmaniba un neakuratiba var klut par céloni nelaimes gadijumam.

4.6.Stradajot lieto tikai tos vielu daudzumus, kadus noradijis skolotajs.
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4.7 Nemot vielas, katru reizi parbaudit, vai panemtais trauks satur vajadzigo vielu. Tad trauku
attaisa un, turot ar uzrakstu uz augsu, ielej vai ieber vajadzigo vielas daudzumu. Nedrikst
sajaukt traukiem aizbaznus.

4.8.Ja viela panemta par daudz vai nepareizi, nedrikst liet vai bért atpakal trauka, kura atrodas tira
viela, bet izliet vai izbért tam paredz&ta vieta.

4.9.Darba laika nedrikst sarunaties balst un trauc€t citus stradat. Ja skolotajs dod
noradijumus visai klasei, darbs japartrauc un jaklausas.

4.10.P&c katra m&ginajuma saved kartiba darba vietu un tikai tad veic pierakstus.

4.11.Karsgjot mégeni ar Skidrumu, sakt karsét mégenes virsgjo slani. Neveérst mégenes valgjo

galu pret sevi vai citiem. Karsg€jot cietas vielas, ievérot dotos noradijumus.

4.12.Gazes ost pareizi, piesardzigi. Nenemt vielas rokas un neparbaudit to garSu. Vielas smarzu

parbaudit, pavecinot uz savu pusi ar plaukstu virs trauka, kura viela atrodas.

4.13.Neturet uz galda atveértas vielu pudeles. Vienmér nolikt tas sava vieta.

4.14.Ja uz galda izlijusi skabe, nosusinat to ar filtrpapiru vai lupatinu un noskalot nosusinato

vietu ar 3% dzeramas sodas NaHCO3 Skidumu. Kad vairs nenovéro gazes burbulisu
izdaliSanos, noslauctt galdu vélreiz.

4.15.Ja uz galda izlijis sarma skidums, p&c nosusinasanas skalot to ar 2% etikskabes CH3COOH

Skidumu un noslaucit velreiz.

4.16.Ar netiram rokam neaizskart seju, it seviski acis. Ja kodiga viela tomér iekluvusi acis,

skalot tas ar tekoSu aukstu tideni.

4.17.Atskaidot koncentrétas skabes, skabi lej ident, nevis otradi, Skidumu vienmerigi maisot.

4.18.Neturet atvertas vielu pudeles tuvu atklatai liesmai.

4.19.Spirta lampinu aizdedz tikai ar s€rkocinu. Nedrikst vienu spirta lampinu aizdegt ar otru

spirta lampinu.

4.20.Spirta lampinas liesmu nedrikst nopust. Ta janodzes, uzliekot vacinu un tadgjadi partraucot

gaisa padevi.

4.21.Jaunu spirta porciju drikst ieliet tikai nodzesta spirta lampina.

4.22 Stradajot ar gazes degli, ievérot visus tos pasus noteikumus, ka rikojoties ar spirta lampinu.

4.23.Ja liesma darba laika tiek ierauta degli, tulit aizgriezt gazes piepliides kranu un laut deglim

atdzist.

4.24 Ja degla liesma ir dzeltena, tas liecina, ka deglim piepliist par maz gaisa. Gaisa piepladi

palielinat, I1dz liesma kliist caurspidiga, zilgana.

4.25.Ja telpa sajiit gazes smaku, tulit noslégt gazes pieplides kranu un zinot par to skolotajam.

Nekada gadijuma neaizdegt sérkocinu.

4.26.Pret jebkuru kimisku vielu izturéties ar zinamu piesardzibu.

4.27 Eksperimentus, kuros izdalas kodigas gaistoSas vielas, izpildit tikai vilkmes skapi.

4.28.Neko nemest izlietnés.
4.29.Skoléni materiali atbild par launpratigi vinu riciba esoSo mébelu, kabineta eso§o macibu
tehnisko Iidzeklu, aparatu, uz galdiem novietoto priekSmetu un gramatu sabojasanu.

4.30.Stundai beidzoties, skoléni sakarto savu darba vietu. Izmazgat mégenes un citus traukus.
Stingri ieverot, ka jarikojas ar reakcijas produktiem. Dezurants parbauda darba vietu kartibu
un parbaudes rezultatus zino skolotajam.

4.31.Stundai beidzoties, skoléni atstaj kabinetu.

4.32.Macoties un stradajot kimijas kabineta, stingri ievérot visus darba droSibas tehnikas

noteikumus. Tas nepiecieSams, lai saglabatu veselibu un dzivibu.
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5. Drosibas noteikumi majturibas un tehnologija kabinetos:

5.1.Bez skolotaja atlaujas nedrikst ienakt un iziet no macibu kabineta.

5.2.Skolas soma janovieto noraditaja vieta.

5.3.Macibu stundas laika aizliegts bez atlaujas staigat pa klasi, mainities darba vietam.

5.4.Skoléniem klusu un uzmanigi janoklausas skolotaja paskaidrojumi. Ja skolotajs tos sniedz
darba laika visai grupai, skoléeniem nekav€joties darbs japartrauc un uzmanigi jaklausas.
Darbu atkal drikst turpinat tikai ar skolotaja atlauju.

5.5.Darba uzdevuma izpildes laika nedrikst sarunaties, nodarboties ar blakuslietam un traucét
citus darba.

5.6.Ja skoléns nav izpratis skolotaja paskaidrojumus, tad jajauta, pacelot roku.

5.7.Starpbridi darbs japartrauc, jaiziet no klases un ta jaizveédina.

5.8.Sanemot uzdevumu, skolénam tas nopietni japardoma un jasastada darba izpildes plans.

5.9.Javeic tikai skolotaja uzdotie darbi, ievérojot noteiktu darba secibu.

5.10.Vajadzigos darbarikus un materialus skoléni sanem no dezuranta.

5.11.Noteiktai darba operacijai jalieto tikai atbilstosi darbariki.

5.12 Katrs instruments paredz&ts noteiktam darbam, instrumentus drikst lietot tikai ar skolotaja
atlauju p&c iepazisanas ar tiem.

5.13. Instrumenti jalieto tikai tiem darbiem, kuriem paredzéeti.

5.14. Pirms darbariku lietoSanas tie ir japarbauda, bojatie jasalabo vai janomaina pret derigiem.

5.15.Skolas inventars jasaudze. Par katru bojajumu nekavéjoties jazino skolotajam.

5.16. Ar bojatiem darbarikiem stradat aizliegts.

5.17. Darbariki jaizvieto ta, lai tos var&tu &rti lietot darba vieta.

5.18. Jabut uzmanigiem un prasmigiem, lai neraditu traumas sev vai citam, stradajot ar

darbarikiem un darbmasinam.

5.19. KoplietoSanas darbarikus skoléni sanem no skolotaja un p€c lietoSanas nekavéjoties atdod

atpakal.

5.20. Darba vietai vienmér jabiit tirai un sakartotai. Stradajot jabut pareizai stajai un

vienmérigam darba tempam.

5.21. Kabineta esoSie materiali jaizmanto taupigi.

5.22. Nedrikst iznest no kabineta instrumentus, materialus un izstradajumus bez skolotaja

atlaujas.

5.23. Kabineta nedrikst skraidit un draiskoties.

5.24. Aizliegts bez skolotaja atlaujas pieiet pie darbmaSinam.

5.25. Ja skoléns tiek savainots, par to nekavejoties jazino skolotajam, kur§ vajadzibas gadijuma

sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

5.26. Beidzot nodarbibu, darbarikus un materiala atlikumus novietot noraditajas vietas.

5.27. Jasakopj savs darbagalds un grida ap to.

5.28. Janotira drébes un janomazga rokas.

6. Higiénas prasibas:
6.1.Majturibas stundas skoléni ir gerbusies atbilstodi veicamajam uzdevumam. Edienu
gatavoSanas laika nepiecieSams priekSauts un galvassega.
6.2.Pirms darba uzsaksanas janomazga rokas ar ziepe€m.
6.3.Pirms darba veikSanas japarbauda darba virsma, tai jabut tirai.
6.4.Majturibas stundas laika skoléni ievero visas higiénas prasibas.
6.5.P&c darba janomazga rokas un jasatira darba vieta.
6.6.Ja darba vieta rodas traumas, nekavejoties par notikuso jazino pedagogam.
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7. Nosléguma jautajums
7.1. Skolotaji nodros$ina savu macamo klaSu izglitojamo iepazistinaSanu ar $0 noteikumu
prasibam ne retak ka divas reizes gada, ka ar1 pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kas var apdraudet
izglitojamo drosibu un veselibu. Katrs izglitojamais iepaziSanos ar So noteikumu prasibam
apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”, noradot datumu un parakstu, e-klases izdrukas instruktazas
lapa.
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Pielikums Nr.7

KULDIGAS NOVADA PASVALDIBA
KULDIGAS CENTRA VIDUSSKOLA

reg. Nr. 90000015518, Mucenieku iela 6, Kuldiga, LV 3301, talr.l fakss 63323978, e-pasts: kcv@inbox.lv

APSTIPRINU

Kuldigas Centra vidusskolas

direktore B.Freija
2013. gada 17.aprili
IEKSEJIE NOTEIKUMI
Kuldiga
17.04.2013. Nr. 1

Par drosibu sporta nodarbibas un sacensibas

Izdoti saskana ar

Ministru Kabineta 24.11.2009. noteikumu Nr.1338

“Kartiba, kada nodrosinam izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un
to organizétajos pasakumos” 7.punkta 7.apakspunktu

l. Visparigie jautajumi

1.1.Sie noteikumi nosaka prasibas, kadas Kuldigas Centra vidusskolas (turpmak teksta — skola)
izglitojamiem jaievero sporta stundas, sporta interesu izglitibas nodarbibas (turpmak teksta —
sporta nodarbibas) vai sporta sacensibas. Katra sporta nodarbibu vai sporta sacensibu
dalibnieka pienakums ir ievérot Sos noteikumus.

1.2.Sporta intereSu izglitibas nodarbibas vai sporta sacensibas drikst piedalities tikai tie
nepilngadigie izglitojamie, kuriem ir gimenes arsta vai sporta arsta macibu gada sakuma
izsniegta izzina par atlauju darboties paaugstinatas fiziskas slodzes apstaklos.

1.3.1zglitojamiem ir pienakums informét sporta nodarbibu pedagogu vai par sporta sacensibam
atbildigo pedagogu par savam veselibas problémam.

1.4.Skolas masa vai klases audzinatajs informé sporta skolotaju vai treneri par izglitojama veselibas
stavokli katru reizi p&c traumas vai gadijumos, ja izglitojamam piemerojamas Ipasas prasibas.

I1. Sporta nodarbibu un sporta sacensibu visparéjas droSibas prasibas

2.1.Sporta nodarbibas vai sporta sacensibas izglitojamiem jabiit nodarbibu raksturam un gadalaikam
atbilsto$a sporta apgérba (térpa) un apavos (vai bez tiem, pieméram, cinas sporta). Sporta apaviem
jabiit ertiem, tiriem, sausiem.

2.2.Sporta nodarbibas vai sporta sacensibas arpus telpam notiek tikai tados laikapstaklos, kas
neapdraud izglitojamo veselibu un drosibu.

2.3.Izglitojamo pienakums ir sporta nodarbibas vai sporta sacensibas ievérot disciplinu, pildit
pedagoga komandas un noradijumus, apzinati netrauc€t savus klases biedrus, iesp&u robezas
samazinat traumatisma risku sev un citiem.

2.4.Pirms katras sporta nodarbibas vai sporta sacensibam nepiecieSams iesildities.

2.5.Sporta nodarbibu vai sporta sacensibu laika nenésat (nonemt) gredzenus, aproces, pulkstenus,
auskarus u.tml., nelietot sporta apgérbu ar metala uz§uvumiem, piespraustam nozimitem.

2.6.Sporta nodarbibu vai sporta sacensibu laika ne@st, nekoslat koslajamo gumiju.
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2.7.Pirms lietoSanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to saudzigi. Personigo
inventaru izglitojamie drikst lietot tikai ar pedagoga atlauju.
2.8.Vingrojumu izpildes laukuma nedrikst atrasties priekSmeti, kas var radit traumas.
2.9.Vingrot uz vingrosanas rikiem drikst tikai skolotaja klatbiitng. Pirms vingrinajumu izpildes
japarbauda vingrosanas riku tehniskais stavoklis.
2.10.Spelgjot sporta spéles, sporta sacensibas — nepiecieSams iepazities ar to noteikumiem un
specifiskajam drosibas prasibam.
2.11.Mesanas u.c. vingrinajumu izpildes laika izglitojamie atrodas arpus vingrinagjumu sektora un
drosa attaluma no izglitojama, kas izpilda vingrinajumu.
2.12.Sporta nodarbibas vai sporta sacensibas neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus vingrinajumus un
panémienus, lietot paredz&tos aizsarglidzeklus.

I11. Higienas prasibas

3.1.1zglitojamam, kas intensivi nodarbojas ar sportu:
3.1.1. jaievero darba (macibu), sporta un atpiitas rezimi;
3.1.2. neuzsakt nodarbibas atrak ka 30 min. péc edienreizes;
3.1.3. ieverot nagu, adas, matu higiénu, péc katras nodarbibas mazgaties dusa ar ziep€m un siikli;
3.1.4. kopt mutes dobumu (tirit zobus vakara un p&c katras €dienreizes).

3.2.1zglitojamam sporta terps (triko, bandaza — trisstiris, zekes u.c.) jamazga vismaz reizi nedéla.
Sambo (dzudo) svarki mazgajami reizi divas nedglas (péc 6 — 8 nodarbibam).

3.3.leiet sporta zale (svaru zalg, cinas zale) atlauts tikai attiecigajos sporta apavos. Tualete

apmekl&jama pirms pargerbsanas. Ieiet tualeté sporta apavos — aizliegts!

IV. Specialas drosibas prasibas
4.1.Ar smagatlétiku aizliegts nodarboties vienatné. Obligata vismaz viena cilvéka, kas varétu sniegt
nepiecieSamo palidzibu, klatbiitne.
4.2.Celot svara stieni, obligati nofiksét svara ripas uz stiena. Vingrindjumus ieteicams izpildit
nostajoties ar seju pret sienu un ieverojot drosus attalumus vienam no otra.
4.3.Neuzsakt nodarbibas cinas sporta, ja zale vai paklajs tikko uzkopti, mitri.
4.4.C1nas sporta nodarbibu laika ieverot:
4.4.1.situacijas, kurds veidojas traumatisma risks partnerim (pretiniekam) vai sev, pan€miena
(vingrinajuma) izpilde nekavéjoties japartrauc;
4.4.2.metienu (vingrinagjumu) izpildes gaitd partneriem savstarpgji janodroSina vienam otru,
mazinot trieciena (kritiena uz paklaju) speku. Kritot pret paklaju, nedrikst izlikt iztaisnotas
rokas;
4.4.3.partnerim kritot ar galvu pret paklaju, javeicina vina grieSanas kustiba, lai kritiens notiktu uz
muguras;
4.4.4 metiena bridi, zaudgjot Iidzsvaru, nekrist uz partnerti,
4.4.5.izpildot sapju (znaugSanas) pan€mienus, tvérienam jabut cieSam, ta izpildijumam — bez
spiediena; slodzi palielinat pakapeniski, bez ravieniem; péc pasniedz€ja komandas "Stop!"
vai partnera dotas zimes — panémiena pielietojums un citas aktivas darbibas nekavgjoties
japartrauc;
4.4.6.grupas nodarbibas metienu un taisnvirziena kustibu vingrinajumus izpilda tikai viena virziena
(uz vienu pusi), izpildot tos apli — virziena "
4.5.Cinas sporta nodarbibas kategoriski aizliegts:
4.5.1.izpildit jebkurus cinas panemienus (tehniskas darbibas — metieni, gridieni u.c.) aiz
ierobezojosas bridinajuma zimes (joslas) vai tuvak par 1,5m no bistamam vietam (sienas,
radiatori u.c.);
4.5.2.mest partneri, kurs atrodas vertikala stavoklt ar galvu uz leju, sev prieksa ("iedzit zeme");
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4.5.3.satvert partnera galvu abam rokam, blokét elpcelus, sist zemak par jostas vietu, izpildit
bistamas kustibas ar galvu, izdarit sitienus (spiedienu) uz acim, ausim, kakla prieks€jo
dalu (traheju), satvert pretinieka pirkstus, iedarboties ar speka panémieniem uz partnera
locttavam — visus Sos cinas panémienus, nenodarot kait€jumu pretinickam, atlauts tikai
imitet;

4.5.4.pieskarties partnera sejai — no uzacu loka lidz lGpu linijai — atlauts tikai imitgt;

4.5.5.izpildit partnera metienu, ja tuvuma gulus vai sédus stavokli atrodas citi nodarbibu
dalibnieki;

4.5.6.sedet, gulet uz paklaja, kad citi izpilda partnera metienus, tuvak par 2 metriem no
nodarbibu vietas.

V. Sporta sacensibu norises nodrosinasana
5.1.Par vairaku izglitibas iestazu sporta sacensibam (turpmak — sporta sacensibas) atbildigo
pedagogu (turpmak teksta — atbildigais pedagogs) ar rikojumu noriko skolas direktors.
5.2.Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz skolas direktoram rakstisku
informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas iesp&jas, izglitojamo
saraksts, sazinas iesp&jas ar vecakiem un datums, kad izglitojamie iepazistinati ar Siem
noteikumiem (pielikums Nr.1).
5.3.Sporta sacensibas viens pedagogs pavada ne vairak ka 15 (piecpadsmit) nepilngadigus
izglitojamos.
5.4.Ar S0 noteikumu prasibam skolas izglitojamos, kas piedalas sporta sacensibas, (turpmak
teksta — izglitojamie) atbildigais pedagogs iepazistina pirms katram sporta sacensibam. Katrs
izglitojamais iepaziSanos ar So noteikumu prasibam pirms katram sporta sacensibam
apliecina ar ierakstu ,,iepazinos” un ,,datums” attiecigaja instruktazas lapa, noradot datumu,
un parakstu.
5.5.Citi atbildiga pedagoga pienakumi:
5.5.1.bit klat sporta sacensibu norises vieta un laika;
5.5.2.nodrosinat So noteikumu ievéroSanu;
5.5.3.nodrosinat nelaimes gadijuma cietusajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vieta
un, ja nepiecieSams, izsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu vai organizet cietusa
nogadaSanu arstniecibas iestade;
5.5.4.par nelaimes gadijumu nekav€joties informét skolas direktoru un nepilngadiga cietusa
vecakus;
5.5.5.ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informét nepilngadigu izglitojamo
vecakus par sporta sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp&jam, atbildigo
pedagogu un sazinas iesp&jam (pielikums Nr.2);
5.5.6.inform&t pasvaldibas policiju vai valsts policiju par sporta sacensibu norises laiku un
vietu, ja sporta pasakums notiek skola;
5.5.7.arpus skolas teritorijas rikoto sporta sacensibu norisi rakstiski saskanot ar vietgjo
pasvaldibu;
5.5.8.informét Valsts policiju par sporta sacensibu norises laiku un vietu, ja transportlidzeklu
kustiba var apdraud@t izglitojamo dzivibu vai veselibu.

V1. Drosibas un veselibas aizsardzibas nosacijumi
6.1.Sporta nodarbibu vai sporta sacensibu laika to dalibniekiem jaievéro skolas ieksgjas kartibas
noteikumi, ugunsdroS§ibas noteikumi, noteikumi par elektrodro$ibu, noteikumi par pirmas
palidzibas sniegSanu, skolas direktora un pedagogu noradijumi.
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6.2.Izglitojamiem aizliegts piedalities sporta nodarbibas vai sporta sacensibas alkohola vai citu
vielu izraisita reibuma.

6.3.Par jebkuru sporta nodarbibas vai sporta sacensibas iegiitu traumu, pat ja ta lieckas maznozimiga,
izglitojamam jainforme& pedagogs un péc nepiecieSamibas jagriezas pie arsta.

6.4.Ja ar sporta nodarbibu vai sporta sacensibu dalibniekiem notiek trauma, pasakums japartrauc,
jaizsauc Neatlickamas mediciniskas palidzibas brigade un jasniedz cietuSajam pirma
palidziba.

VII. Nosleguma jautajumi

7.1.Sporta nodarbibu pedagogi nodroSina skolas izglitojamo, kas piedalas sporta stundas vai
sporta intereSu izglitibas nodarbibas (turpmak teksta — izglitojamie), iepazistinasanu ar So
noteikumu prasibam ne retak ka divas reizes gada: septembrT un janvari, ka ari pirms tadu
jaunu darbibu uzsakSanas, kas var apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu. Katrs
izglitojamais iepazisanos ar $o noteikumu prasibam apliecina ar ierakstu ,,iepazinos” e-klases
instruktazas izdruka, noradot datumu, un parakstu.

7.2.Skolas izglitojamo, kas piedalas sporta sacensibas, iepazistinasanas kartiba ar So noteikumu
prasibam noteikta So noteikumu 28.punkta.

7.3.Sie noteikumi stajas speka 2013.gada 17.aprili.
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Pielikums Nr.1

Kuldigas Centra vidusskolas

17.04.2013. ieksejiem noteikumiem Nr.1

., Par drostbu sporta nodarbibas un sacensibas”

APSTIPRINU
Kuldigas Centra vidusskolas

direktore B.Freija

20....gada ... e

PIETEIKUMS SACENSIBAM

SACENSTDHU NOTISES VICTA ..oeviieii ittt ettt ettt ettt e et e e e e e een e eesaenseenseenaeensaeneaennees
Sacensibu norises laiks - datums ............ccoooevvveeennn. IzbrauksSanas laiks ........................
ALGrieSanas laiks ...

PArVICTOSANAS VIS ..oooiiiniiiie ettt ettt e et e e et et e et e e e e e e e e e e e e e e e eeeeraenneeenns

Nr. Vards, uzvards Personas kods |  Sazinas Datums, kad skolens ir
p. K. iespejas iepazistinats ar
noteikumiem par droSibu
sacensibas un nodarbibas
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Atbildigais par skoléniem sacensibu norises laika:

Skolas medmasa Velta Meérija Grinberga e

/paraksts/
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Pielikums Nr.2

Kuldigas Centra vidusskolas

17.04.2013. ieksejiem noteikumiem Nr.1

,, Par drosibu sporta nodarbibas un sacensibas”

Kuldiga

.............................................................. cien. vecakiem

Saskana ar Latvijas Republikas Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra noteikumu
Nr.1338 "Kartiba, kada nodro$inama izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un to organiz&tajos
pasakumos" 23.punkta noteikto prasibu, nostitu Jums informaciju par sporta sacensibam, kuras

piedalisies Jiisu bérns:

NOFISES AALUMS UN TATKS: ...ttt
V2 L] e T TSP ST TO RO PTU PR PRORURPRRPOPN

PArvItOSANAS VEIAS: ..ouveiuiieiiiitieiieiesiie ettt ettt ettt b ettt b et san e n e nne s
AbIldIZAIS PEAAZOES: ...eevteriiiiiriieteet et

SAZINAS TESPEJAS: +uvveeureerureeiieeiteeteeeteettestteestee sttt eteessteeateesateanseessseenseesseeenseessseenseensseenseeanbeeasseanree e

Papildus informaciju iesp€jams ieglt pa talruni .........cecvveeevieeniiieeniiecieeeieens

Ar cienu

Kuldigas Centra vidusskolas

sporta skolotaja/s: ..........ccooeiiiiiiiiiiiiin.. o /
(paraksts) (atsifrgjums)
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Pielikums Nr.8

KULDIGAS NOVADA PASVALDIBA
KULDIGAS CENTRA VIDUSSKOLA

reg. Nr. 90000015518, Mucenieku iela 6, Kuldiga, LV 3301, talr./ fakss 63323978, e-pasts: kev@inbox.lv

APSTIPRINU

Kuldigas Centra vidusskolas
direktore B.Freija
2013. gada 17.aprili

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Kuldiga
17.04.2013. Nr. 1

Noteikumi par ricibas planu, ja Kuldigas Centra vidusskola konstate vai ir
aizdomas, ka izglitojamie lieto, glaba vai izplata atkaribu izraisoSas vielas

lzdoti saskana ar

Ministru kabineta 2010.gada 23.marta

noteikumu Nr.277 ,,Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo profilaktiska veseltbas apriipe un
pirmds palidzibas pieejamiba izglitibas iestades”
6.punkta 3.apakspunktu

I. Vispareéjie jautajumi
1.1.Sie noteikumi nosaka Kuldigas Centra vidusskolas (turpmak — skola) darbinieku ricibu, ja:

1.1.1. skola konstate, ka izglitojamie lieto alkoholiskos dzérienus, narkotiskas, psihotropas vai
citas atkaribu izraiso$as vielas (turpmak — atkaribu izraisoSas vielas);

1.1.2. ir aizdomas vai ir sanemta informacija, ka izglitojamie lieto atkaribu izraisoSas vielas;

1.1.3. ir aizdomas par atkaribu izraisoSu vielu izplatiSanu skolas teritorija un tas apkartng;

1.1.4. konstaté, ka blakus skolai eso$a tirdzniecibas vieta izglitojamiem tiek pardoti
alkoholiskie dzérieni vai tabakas izstradajumi.

1.2.Sie noteikumi ir skolas iek3&js normativs akts, kas saisto$s visiem skolas darbiniekiem.
II. Ricibas plana istenoSana
2.1.Ricibas plana izpildi skola isteno:

2.1.1. skolas direktors — organize un ir atbildigs par ricibas plana izstradi un izpildes kontroli,
ka arT nepilngadigu izglitojamo vecaku, paSvaldibas barintiesas, Valsts policijas un
socialo dienestu informésanu;

2.1.2klaSu audzinataji — organizé izglitojamo izglitoSanas darbu skola, sadarbojas ar
nepilngadigu izglitojamo vecakiem, lai noverstu turpmaku atkaribu izraisosu vielu
lietoSanu, ka arT novero izglitojamos;

2.1.3.skolas medictnas masa, kuras kompetenc€ ir piedaliSanas ricibas plana izstradé un
izpildes kontrolg, ka ar1 izglitojamo veselibas stavokla novertésana;

2.1.4. citi skolas darbinieki atbilstosi sava amata pienakumiem.
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2.2.Par ricibas plana izpildes koordinaciju un profilaktisko pasakumu regularu organizéSanu un
norisi skola ir atbildiga skolas direktora vietniece audzinasanas darba.
2.3.Par konkrétu gadijumu, kad skola konstaté, ka nepilngadigi izglitojamie lieto atkaribu
izraisoSas vielas vai ir aizdomas, vai ir sanemta informacija, ka nepilngadigi izglitojamie lieto
atkaribu izraisoSas vielas (turpmak — konkr€tais gadijums), uzraudzibu ir atbildigs skolas
socialais pedagogs.
2.4.Skolas socialais pedagogs nodrosina katra konkréta gadijuma situacijas un tas risinaSanas gaitas
dokumentg€sanu, atzim&jot visas darbibas, iesaistitas personas un institiicijas.
2.5.Skolas personals atbilstosi kompetencei veic tulit€§jus pasakumus, ja ir konstatets vai ir
aizdomas, ka izglitojamais lietojis, glabajis vai izplatijis atkaribu izraisoSas vielas.
2.6.Tulitejie pasakumi ietver Sadas darbibas:
2.6.1. izglitojama veselibas stavokla novertésana;
2.6.2. skolas direktora informé&Sana par notikuso (nekaveéjoties);
2.6.3. parrunas ar izglitojamo;
2.6.4. ja nepiecieSams — neatlickamas mediciniskas palidzibas brigades izsaukSana;
2.6.5.nepilngadigu izglitojamo vecaku inform&Sana (nekav&joties) un, ja nepiecieSams, to
izsaukSana uz skolu;
2.6.6.Valsts policijas izsaukSana, ja ir konstatets fakts vai ir pamatotas aizdomas par
narkotisko un psihotropo vielu neatlautu iegadasanos, glabaSanu un realiz€Sanu vai
narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu bez arsta nozim&juma.
2.7.Skolas darbinieki atbilstoSi kompetencei veic S$adas profilaktiskas darbibas, lai mainitu
izglitojamo attieksmi pret atkaribu izraiso§am vielam un izglitojamo uzvedibu:
2.7.1. skolas ieksgjas kartibas noteikumu izvert€Sana un to ievéroSanas uzraudziba;
2.7.2. darbs ar izglitojamiem, kuri ir potencialaja riska grupa;
2.7.3. regulars vecaku izglitoSanas darbs, sniedzot informaciju par atkaribu izraisoSu vielu
lietoSanas pazimém un kait€jumu veselibai;
2.7.4. vismaz reizi gada — darba novértéSana un turpmako uzdevumu planoSana.
2.8.Skola veic sadas darbibas, lai novérstu atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu:
2.8.1.izglitojamo sekmju limena parraudziba;
2.8.2.sadarbiba ar nepilngadigu izglitojamo vecakiem,;
2.8.3.regulara preventivo pasakumu organiz€Sana izglitibas iestadé sadarbiba ar citu
kompetentu institiiciju darbiniekiem;
2.8.4.regulara sadarbiba ar citu kompetentu institiiciju parstavjiem, risinot konkr&tus
gadijumus, kad lietotas atkaribu izraisoSas vielas;
2.8.5.atbildigas personas ievéro principu, ka parkap&ju (izglitojamo) nepiecieSams ne tikai
sodit, bet arT veicinat parmainas izglitojama uzvediba, piem&ram, nodroSinot iesp&ju
sanemt psihologa palidzibu;
2.8.6.sarezgitu situaciju risinasana (pieméram, ja izglitojama vecaki informéti par
nepiecieSamibu nodroSinat nepilngadigam izglitojamam specialistu palidzibu, bet So
pienakumu nav pildijusi; ja izglitibas iestades darbinieki konstat€ vai ir pamatotas
aizdomas, ka gimené nepilngadigam izglitojamam netiek nodroSinata nepiecieSama
uzraudziba un apriipe) izglitibas iestades vaditajs informe pasvaldibas socialo dienestu.

I11. Nosleguma jautajums

3.1.Sie noteikumi stajas speka 2013.gada 17.aprili.
3.2. So noteikumu parraudzibu veic direktores vietniece audzinasanas darba.
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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Kuldiga
28.09.2017. Nr. 2

Evakuacijas plans un riciba ekstremalas un nestandarta situacijas

Izdoti saskana ar

Ministru Kabineta 24.11.2009. noteikumu Nr.1338

“Kartiba, kada nodrosinam izglitojamo drostba izglitibas iestadeés un
to organizétajos pasakumos” 8.punkta 1. un 2.apakspunktu

1.Riciba ekstremala situacija
1.1.Leémumu par ekstremalas situacijas iestaSanos vienpersoniski pienem skolas direktors vai tas
skolas administracijas parstavis, kas vinu taja mirkli aizvieto, dod ,,Trauksmes signalu” un
pazino — 112.
1.2.Dzirdot ,,Trauksmes signalu”, katrs skolotajs atbilstosi vina riciba esoSajam evakuacijas
planam (tabula Nr.1) bez panikas ved skolénus uz droSo pulcéSanas vietu un atrodas tur tik
ilgi, kamer trauksme tiek atcelta.
Tabula Nr.1 (evakuacijas plans)

Skolotajs evakugjoties panem klasu sarakstus, kuri atrodas klasu telpas.

Kabineta durvis un logus skolotajs aizver, bet neaizslédz.

1.-4 k1. skoléni, kuriem virsdrébes ir klas€, tas nem lidz, pargjie garderobi neapmekIe.

P&c saraksta pulc€Sanas vieta skolotajs parbauda klatesoSos, par triikstoSajiem zino skolas

direktoram un glabgjiem.

Skolénus, kuri nav evakug&jusies kopa ar klasi, no skolas izved administracija.

¢ No telpas nenotiek evakuacija, ja durvis ir karstas vai stiprs apdiimojums.

o Telpa palikusie zvana 112, informé, kura telpa atrodas, pa telpas logiem piesaista
glab&ju uzmanibu, turas zemu pie loga.

1. korpusa izglitojamie skolu atstaj pa galvenajam durvim un durvim pie garderobes.

2. korpusa izglitojamie skolu atstaj pa durvim pie bibliotekas un izeju pie garderobes.

3. korpusa izglitojamie skolu atstaj pa galvenas izejas durvim, pa sporta zales gala izeju, virtuves
rezerves izeju un pasakumu zali.

Evakugtos cilvekus izvieto drosa pulc€Sanas vieta:

Gada siltaja laika perioda Mucenieku ielas stavlaukuma,

Gada aukstaja perioda tuvakaja T/C Maxima.
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Ja “Trauksmes signals” atskan starpbridi (ne stundu laika), tad skoléni evaku&jas uz droSo
pulcéSanas vietu kopa ar audzinataju.

Administracijas pienakumi.

Parliecinaties, vai izsaukts VUGD.

Apsekot skolas telpas un skolénus, kuri nav evakugjusies kopa ar klasi, izvest no skolas.

Sagaidit ugunsdzéséjus uz iclas un informét VUGD, Kkura telpa deg, vai draud briesmas cilvékiem.
Organizét elektroenergijas atslégsanu.

Uznemties evakuacijas vadibu lidz VUGD atbraukSanai.

1.3. Skolas direktors (vai administracijas parstavis, kurs trauksmi izzinojis) péc saskanosanas ar
apsardzi, kura atbild par droSibu ekstremalas situacijas, trauksmi atsauc vai pazino par
turpmako ricibu skolotajiem, kuri ir kopa ar b&rniem.

1.4. Klasu audzinataji skolénus septembrT un janvari iepazistina ar evakuacijas planu un ricibu
ekstremalas un nestandarta situacijas. Par instruktazu pedagogs veic ierakstu e-klases Zurnala
pielikuma, izglitojamie par iepaziSanos ar dro§ibas noteikumiem veic ierakstu: “iepazinos”,
datumu un parakstu.

1.5. Nakfi apsardzes firmas deZurants zino skolas sargam, sargs-A.Sternbergam, péc tam
zino skolas direktorei.

2.Riciba nestandarta situacija
2.1.Atrodot nepazistamus priekSmetus vai vielas:
2.1.1. tas neaiztikt;
2.1.2. informét skolas administraciju vai skolotaju;
2.1.3. zvanit uz 110 (Valsts policija), vai 112 (glabSanas dienests);
2.1.4. ja notikusi saskare ar nezinamu vielu, zvanit 112 (glabsanas dienests);
3.Papildinformacija
3.1. Skolas katra stava gaitenT atrodas evakuacijas plans, informacija par operativo dienestu
1zsauk$anu izvietota stenda 1.stava pie garderobes:
3.2. Valsts policija — 110;
3.3. Glabsanas dienests — 112;
3.4. Neatlieckama mediciniska palidziba — 113.
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