PASAULES LIELAKA MACIBU STUNDA

Stundas apraksta veidlapa

Stundas nosaukums: MANAS VESELIGAS BROKASTIS

Stundas mérkis: veidot izpratni par veseliga uztura pamatiem,
uztura piramidu.

Stundas uzdevumi / sasniedzamie rezultati: 1.Apgit prasmi stradat grupa. 2. lepazities ar
uztura piramidu. 3.Analizét savas brokastis ka veseliga/neveseliga uztura pamats. 4.l1zveidot
veseligo brokastu “skivi”, nemot véra uztura piramidas principus.

Merkauditorija:
1.klase

Macibu priek$mets: Saistiba ar Ilgtspéjigas attistibas mérkiem
dabaszinibas 3.Laba veseliba

Saistiba ar UNESCO pasaules mantojumu
[skat. http://unesco.lv/latvijasdargumi]

STUNDAS GAITA

Ilgums
[80 min

Ko dara skoléni?

Stundas sakuma skoléni tiek daliti grupas pa 4. 1.klases skoléni grupu darbu veiks pirmo reizi. Apgustam
grupu darba likumus : Gribi sadarboties! Runa klusam! Uzklausi citus! Padalies ar idejam! Atceries
nestridéties!

Stundas ievaddala aicinu skolénus izdales materiala “skiviti” ierakstit, ko Sorit édusi brokastis. Grupa
sava starpa viens otram izstasta.

Talakaja stundas gaita iepazistinu skolénus ar uztura piramidu, tas sadalijumu. Katra grupa sanem
uztura piramidas kontdru (tuksu) un ar krasainajam punktinu uzlimém atzZimé, kura uztura piramidas
dala iederas Sorit éstais brokastis. Katra grupa prezenté savu s1 rita brokastu uztura piramidu. Kopa
nonakam pie secinajuma ka gandriz visas grupas €stas veseligas brokastis.

Katra grupa sanem partikas produktu kartisSu komplektu un papira skivi. Uzdevums - izvéléties, kadus
partikas produktus vajadzétu lietot brokasts, lai bltu spéks un energija nakamajam dienas célienam.
Stundas nosléguma dala katra grupa prezenté savu veseligo brokastu ”skivi”. Nonakam pie secinajuma,
ka ne visi izvelétie partikas produkti biitu lietojami brokastis, ka vienas grupas brokastu “Skivi” nav
atrodami graudaugu produkti. Secinam, ari to, ka vél daudz gudribu jamacas par veseligu uzturu.

NepiecieSamie resursi:

1.

2.

3.

Prezentacija ar slaidu “uztura
piramida”

Izdales materials katram skolénam -
uztura piramida

Izdales materials katram skolénam -
“mazais Skivis”

Darba lapa - uztura piramidas konttra
(tuksa)

Uzlimes - “punktini”

Katrai grupai partikas produktu kartisu
komplekts

Papira skivji

Limmasa
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