Stundas plans sporta

Skolotajas: Sarmite Grosae, Dagnija Bambane, Vega Kiima

Stundas nosaukums: Krustskaitlu mikla — orientéSanas skaitlos

Stundas mérkis: SkaitloSanas prasmju
pielietoSana, risinot krustskaitlu miklu
orientgjoties sporta manéza

krustskaitlu miklu.

w

Stundas uzdevumu/ sasniedzamais rezultats:

1. Attistit prasmi orient€ties telpa péc plana.
2. Pielietot skaitloSanas prasmes, risinot

Veicinat savstarpéjo sadarbibu.
4. Sekmét pasSkontroles un savstarpgjas
novertéSanas prasmes.

Macibu satura tema: Macibu priekSmeti: Resursi stunda:
Pec qotaj.am norgvdem mazaja matematika, darba Iapa,_v i
grupa veic atseviskus sports sporta mané&zas plans,
problémrisinasanas solus pildspalva,
Darbibu ar naturaliem skaitliem kontrolpunki
vienkarsakos gadijumus drosi
izpilda galva, t. sk. reizinaSanu
tabulas apjoma; veic darbibas ar
naturaliem skaitliem (saskaita
un atnem 1000 apjoma, reizina
un dala ar viencipara skaitli)
Piedzivojumu aktivitates.
Vértiba: Pamatkompetences: Caurviju kompetences:
atbildiba, veseliba un fiziskas aktivitates; | domaSana un radoSums,
centiba, matematika sadarbiba un lidzdaliba
godigums,
solidaritate

Stundas gaita
llgums Ko dara skoléns? NepiecieSamie

resursi

lerosinasanas faze

Nostajas ierinda, sasveicinas. lepazistas ar stundas
tematu.

Veic soloSanas, skrieSanas un pal&cienu variacijas
saistiba ar stajas korekciju.

VAV - individuali katrs izvingrina galvenas muskulu
grupas.

P&c brivpratibas principa izveido parus un sadala
lomas.

Klausas uzdevuma nosacijumus.

ApjégSanas faze

Skoléni orientgjas sporta maneza.
Pie noraditajiem kontrolpunktiem izpilda

nepiecieSamas skaitlu darbibas un ieraksta darba lapa.

kontrolpunkti
(Pielikums nr.3) ,
darba lapas
(Pielikums nr.1),




pildspalvas,
sporta manézas plans
(Pielikums nr.2)

Refleksijas faze

Grupas iesniedz darba lapas.
Stunda veikto prasmju paSveért&jums

Stunda notika

Laiks:
17.04.2018.

Vieta:

Kuldigas Centra vidusskola

Klase:

4.c2, 4d2




Uzdevums:

Darba lapa

Grupas dalibnieku vardi:

Pielikums nr.1

Katra stacija izreékini noradito izteiksmi un rezultatu ieraksti krustskaitlu

mikla!
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Vieta aprekiniem:

Atbildes

Katra stacija izrékini noradito izteiksmi un rezultatu ieraksti krustskaitlu
mikla!
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Pielikums nr.2
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 KRUST SKkAIT

Pielikums nr.3



Kontrolpunktu skaitlu darbibas

258 +342 | 8. l 631 + 19
328:4 9. l 436 — 354
144 ¢5 10. l 1535
106 « 6 11. l 852 — 221

386 +143 | 12. l 861 : 3

400-289  |13. l 153: 9
2253




