
Karjeras izglītība 

Karjeras izglītība-izglītības procesā integrēti pasākumi, lai nodrošinātu izglītojamo karjeras 

vadības prasmju apguvi un attīstīšanu, kas ietver  savu interešu, spēju un iespēju 

apzināšanos tālākās izglītības  un profesionālās karjeras virziena izvēlei. 

Karjeras atbalsts skolā /karjeras izglītības programma/ veicina skolēnu izpratni par mācību 

priekšmetu apguves saistību ar nākotnes iespējām, sniedz informāciju un attīsta prasmes, 

kas sekmē  pareizu lēmumu pieņemšanu profesijas izvēlē. 

Izvēloties savas profesionālās karjeras virzienu un profesiju, jāņem vērā: 

 

 

 - optimālā izvēle 

 

 

Pedagogs karjeras konsultants: Ilze Jerāte  

e-pasts: rkv.karjera@inbox.lv 

 

 

 

 

 Darba tirgus  prasības 

 Izglītības iespējas 

 Intereses 

 Vēlmes 
 Vērtības 

 Zināšanas  

 Spējas 

 Prasmes  

 Izglītība  

 Raksturs  

 Temperamen
ts 

 Veselība  

 Finansiālās 
iespējas 



NODERĪGAS INTERNETA ADRESES 

Karjera, profesijas 
 

www.nva.lv -> Karjera->Jauniešiem ( karjeras testi, informācija par profesijām, izglītību, 

darba tirgus prognozes) 

www.lm.gov.lv LR Labklājības ministrija (Sadaļā „Darba devējiem” - Latvijas Profesiju 

klasifikators un Profesiju standarti Latvijā) 

www.profesijupasaule.lv  

 

Izglītība Latvijā 
www.niid.lv Nacionālā izglītības iespēju datu bāze 

http://www.izm.gov.lv/nozares-politika/izglitiba/augstaka-izglitiba/akreditacija.html 

akreditētās un licencētās studiju programmas 

http://www.sza.gov.lv Informācija par studiju un studējošo kredītiem 

 

Izglītība ārzemēs 
www.viaa.gov.lv/Euroguidance Valsts izglītības attīstības aģentūra-informācija par studijām 

ārzemēs 

http://brauktvainebraukt.lv 

www.ec.europa.eu/ploteus izglītība 32 Eiropas valstīs 

www.bachelorsportal.eu Bakalaura studijas Eiropā 

www.scholarshipportal.eu stipendiju programmas Eiropā 

www.daad.lv studijas Vācijā 

http://www.educationuk.org/global studijas Lielbritānijā 

www.dreamfoundation.eu mācības ārzemēs 

www.intstudy.com studiju iespējas dažādās valstīs 

 

Hobiji 

www.kulturaskarte.lv 

http://www.iksd.riga.lv/upload_file/Izglitiba_pievienotie/0_2014/11_2014/InteresuKatalogs

_15.11.14_small_internetam.pdf 

 

Bērnu, jauniešu un studentu organizācijas 
www.ljp.lv Bērnu un jauniešu sabiedrisko organizāciju apvienība Latvijas jaunatnes 

padome 

www.jaunatne.gov.lv Jaunatnes starptautisko programmu aģentūra, iniciatīvas un projekti 

13-30g veciem jauniešiem, ES programma Jaunatne darbībā 

www.jaunatneslietas.lv 

www.jal.lv Junior Achievement Latvia, skolēnu mācību uzņēmumi u.c. 

www.lsa.lv Latvijas studentu apvienība 

www.mazpulki.lv 

www.skauti.lv 
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