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Kartiba par Kuldigas Centra vidusskolas piesardzibas pasakumu istenoSanu
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai

25.08.2020. Nr. 1

I.Vispargjie noteikumi
1. Kartiba izstradata, pamatojoties uz:

1.1. Ministru kabineta 2020. gada 9. jinija noteikumiem Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”;

1.2. Izglitibas un zinatnes ministrijas izstradatajiem “leteikumi izglitibas iestadém
piesardzibas pasakumu istenosanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”, kas
piemé&rojami no 2020. gada 1.augusta;

1.3. Slimibu profilakses un kontroles centra rekomendacijam. Pamatojoties uz Ministru
kabineta 2020. gada 9. jinija noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas dros§ibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” 4.punktu;

1.4. Kuldigas novada Domes 2020. gada 14.augsta rikojumu nr. KNP/2.5/20/71.

1.5. Lai novérstu Covid-19 izplatibu, ir ievérojami $§adi pamatprincipi:

1.5.1. informésana;
1.5.2. distancé$anas;
1.5.3. higiéna;
1.5.4. personas veselibas stavokla uzraudziba.
Il. Uzraudziba un informesana
Pirms ierasanas izglitibas iestade:
2. Izglitojamo veselibas stavokla uzraudziba primari balstas uz vecaku un skolénu atbildibu.
3. Izglitojamo vecaki tiek aicinati vérot savu bérnu veselibas stavokli un nevest/nelaist uz
izglitibas iestadi, ja b€rnam novérojamas infekciju slimibas pazimes, jo 1pasi augs€jo elpcelu
saslim$anas pazimes. Ja bérnam ir alergiskas vai hroniskas augs€jo elpcelu saslimsanas,

iesniegt arsta izzinu skolas medmasai 203.kabineta vai e-pasta kcv.medmasa@inbox.lv.

4. Izglitojamais nedrikst apmekl&t izglitibas iestadi, ja kadam no gimenes locekliem, ar kuriem
dzivo kopa, piemérota stingra majas karantina un Slimibu profilakses kontroles centrs
(turpmak- SPKC) izglitojamo noteicis par kontaktpersonu. Apmekléjuma aizlieguma ilgumu

nosaka SPKC.
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5. Ja izglitojama majsaimniecibas loceklim noteikta 14 dienu paSizolacija un majsaimniecibas
loceklim nav slimibas pazimju, izglitojamais drikst apmekl&t izglitibas iestadi. Ja pasizolacija
esosajai personai paradas slimibas pazimes, izglitojamais nedrikst apmekl&t izglitibas iestadi,
kamér nav noskaidrots slimibas pazimju iemesls.

6. Izglitojamais nedrikst apmeklét izglitibas iestadi 14 dienas p&c atgrieSanas no valsts, p&éc kuras
apmeklésanas atbilstosi SPKC noradijumiem jaievéro 14 dienu paSizolacija. Valstu

saslimstibas ar Covid-19 raditaju saraksts katru piektdienu tiek atjaunots SPKC majas lapa.

Kuldigas Centra vidusskola:

Izglitojamajiem

7. Klases audzinatajs un macibu stundu skolotaji pastiprinati pieverS uzmanibu izglitojamo
veselibas stavoklim.

8. Ja izglitojamajam, atrodoties skola, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes

(drudzis, klepus, elpas trikums):

8.1. Izole izglitojamo atseviska telpa - 102.kabineta - un, ja tas nepiecie$ams atbilstosi
izglitojama vecumam, nodrosina ta pasa pieaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms
tam, klatbiitni. Lai nov@rstu darbinieka infic€Sanas risku, izglitojamais lieto sejas masku
vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — sejas masku vai sejas vairogu.

8.2. Skolas medmasa sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas
nekavéjoties ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes
arstu.

8.3. lzglitojamais tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies skola saskana ar
arst€josa arsta noradfjumiem.

8.4. Ja darbiniekam vai izglitojamajam skola ir konstatéti nopietni veselibas traucéjumi, tiek
izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

8.5. Ja akdtas elpcelu infekcijas pazimes konstatStas diviem vai vairak izglitojamajiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, skola rikojas atbilstoSi skolas infekcijas
slimibu ierobezoSanas kartibai, izol€ izglitojamos, nodroSinot pieaugusa klatbitni, lieto
sejas maskas un mutes/deguna aizsegus atsilstoSi iepriek§ mingtajam, sazinas ar
izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodrosSina informacijas sniegSanu
telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) attiecigas

regionalas nodalas epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit www.spkc.gov.Iv.

8.6. Ja izglitojamajam vai skolas darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija un Sis
gadijums biis epidemiologiski saistits ar Kuldigas Centra vidusskolu, SPKC epidemiologi
noteiks TpaSus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkr€tajai situacijai un sniegs
individualas rekomendacijas skolas vadibai, iesaistitajam personam, ka ari lems par karantinas

noteikSanas nepiecieSamibu atseviskai klasei vai skolai. Tada gadijuma skolas direktorei ir
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pienakums pildit SPKC noradijumus. Skolas direktore par So faktu un sanemtajiem SPKC

noradijumiem informe iestades dibinataju, savukart dibinataja parstavis — [zglitibas kvalitates

valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja skolai tick noteikta karantina.
Darbiniekiem
Darbinieka veselibas stavokla uzraudziba primari balstas uz pasa darbinieka atbildibu.
Darbinieki tiek aicinati verot savu veselibas stavokli un nenakt uz darbu, ja novérojamas
infekciju slimibas pazimes, jo Tpasi augsgjo elpcelu saslimsanas pazimes, par to informgjot
darba deveju.
Ja darbinieka majsaimniecibas loceklim noteikta 14 dienu paSizolacija un majsaimniecibas
loceklim nav slimibas pazimju, darbinieks drikst apmekl&t izglitibas iestadi. Ja paSizolacija
esoSajai personai paradas slimibas pazimes, darbinieks nedrikst apmeklét izglitibas iestadi,
kamer nav noskaidrots slimibas pazimju iemesls.
Ja Kuldigas Centra vidusskolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums), darbinieka pienakums ir
partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informé&t skolas medmasu
un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas rezZimu. Ja ir iesp&jams
kontakts ar citiem cilvékiem skola vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas masku
vai mutes un deguna aizsegu.
Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespéjas
lapu).

I11. Distancésanas un piesardzibas pasakumi

Par atbildigo personu, kura koordin€ noteikto prasibu un So vadliniju ievieSanu un uzraudzibu
norikota skolas medmasa. Iestades darbinieki, izglitojamie, vinu vecaki vai likumiskie
parstavji ir informé&ti par min€to procesu un atbildigo personu un kontaktinformaciju. Ir
izveidota infografika, kura publicéta skolas majaslapa, skolas socialo tiklu vietn€ un parsutita
skoléniem, vecakiem un darbiniekiem e-klasg.
Lai nodrosinatu distancéSanas iesp&ju, Kuldigas Centra vidusskola nosaka skolas riciba eso$o
visu telpu kopumu macibu organizacijai un klasu vai grupu izvietoSanai.
Lidz epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas bridim macibas organizget klatieng.
Ir apzinati un noteikti komunikacijas kanali ar izglitojamiem un vinu vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem, pedagogiem (e-klase, talrunis, socialie tikli, e-platformas.
Informacija ir pieejama e-klase.
Organizgjot arpusstundu aktivitates, skola izvert€ un mazina riskus, paredzot distancéSanas
un higi€nas prasibu ieveéroSanu.
Skola organizé macibu procesu un aktivitates pa skolénu grupam (viena skolénu grupa ir viena

stava esosas klases).



1.STAVS 2.STAVS | 3.STAVS 4.STAVS

1.A 107 | 1.C | 215 | 6.A 312 |5.A 413

1.B 108 | 2.A | 217 | 6.C 305 |5.B 411

2.B 104 | 3.A | 208 | 7.A 306 | 7.C 409

2.C 106 | 3.B | 216 | 7.B 311 | 8.A 402

4.A 103 | 3.C | 209 | 8.B 302 | 9.A 412

6.B 109 | 4.B | 214 | 9.B 307 | 10. 407

9.C 100 | 5.C | 205 | 11.M | 309 | 12.MV | 406

7.d 113 11.v | 313

20. Skola ir noteikta kartiba ienakot un izejot, lai noverstu izglitojamo driizmesanos
20.1. divas ieejas — centrala un pie garderobes;

20.2. viena izeja pie bibliotekas, kas ved uz skolas iekSpagalmu.

21. Lai noverstu driizmésanos, tiek organizéta skolénu plisma
21.1. pirma korpusa kapnes uz augsu,

21.2. otra korpusa kapnes uz leju.

22. Skolas telpas ir izvietotas vizualas distanc€Sanas un parvietoSanas norades.

23. Vecaki skola neienak, pirmo klasu skolénu vecaki b&rnus pavada Iidz ieejai skola,
skolénus nodod skolotaju paligam vai klases audzinatajam.

24. Vecaki un citi apmekletaji apmekle izglitibas iestadi, ieprieks saskanojot vizites datumu,
laiku un tikSanas vietu.

25. Ar skola noteikto kartibu skoléni tiek iepazistinati 2.septembri.

26. Edinasana tiek nodrosinata, nemot véra skolénu izvietojumu pa staviem, lai mazinatu to
izglitojamo skaitu, kas nonak cie$a kontakta, un iesp&ju robezas mazina So grupu vai klaSu
savstarpgjo sastapSanos:

10:10 - 10:25 1.3, 1.b, 2.b, 2.c

10:50 — 11:05 4.3, 6.b, 9.c, 7.d

11:05-11:204.b, 5.c

11:20-11:351.c, 2.a, 3.3, 3.b, 3.c

12:00 - 12:20 6.a, 6.c, 7.8, 7.b, 8.b, 9.b, 11.m, 11.v
13:00 - 13:155.a,5.b, 7.c, 8.3, 9.3, 10., 12.mv

27. Skolas kafejnicas darba laiks no pl.7.30 - pl.9.20 un pl.13.30 - pl.15.00, ievérojot
epidemiologiskas drosibas pasakumus.
28. Vienu starpbridi diena izglitojamajiem tiek nodroSinata iesp€ja pavadit skolas teritorija

arpus telpam, péc noradita grafika.



péc 6.A,6.C,7.A, 7.B,8.B,9.B, 11.M, 11.VV | pie galvenas ieejas
3.stundas | 5.A,5.B,7.C, 8.A,9.A 10, 12.MV skolas iekspagalma

péc 1A 1B,2B,2C,4A,6.B,9.C,7.D pie galvenas ieejas
4.stundas | 1.C,2.A, 3.A,3.B,3.C,4B,5.C skolas iekSpagalma

29. Ir noteikta atbildigo personu deziiras gaitenos, édamzalg, pie ieejas un izejas.

30. Skola informé& darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus vai likumiskos parstavjus un
pakalpojumu sniedz&jus par mobilas lietotnes kontaktpersonu noteikSanai un informé&Sanai
“Apturi Covid” izmantoSanu - “Latvija ir pieejama mobila lietotne kontaktpersonu
noteiksanai un informésanai “Apturi Covid”, kas dod iespéju ikvienam péc iespéjas atrak
atklat inficésanas riskus, ja bijis ciess kontakts ar Covid-19 pacientu un péc iespéjas atrak
pienemt lemumu par laboratorisko izmeklesanu un pasizolésanos, ka ari iegiit rekomenddcijas
un informaciju talakai ricibai.

V. Higiénas nodroSinasana
31. Skola ir izvietota izglitojamajiem pieejama skaidri salasama informacija ar atgadinajumu par
higiénu. Video filma par pareizu roku mazgaSanu tiek demonstréta skolas TV.
32. Skolas medmasa veic izglitojoSas parrunas par pareizu roku mazgaSanu un citam higiénas
prasibam.
33. Skola ir izvietoti roku dezinfekcijas Iidzekli.

34. Regulari tiek védinatas telpas, tiritas visas koplietoSanas virsmas.

V.Nosléguma jautajumi
35. Ir izstradata kartiba, kura ir pieejama izglitojamo vecakiem un citam personam, saskanota

ar dibinataju un publiski pieejama timekla vietné

http://kcv.kuldiga.lv/samplepage/sakums/dokumenti/

36. Kartiba par Kuldigas Centra vidusskolas piesardzibas pasakumu Tstenosanu Covid-19
infekcijas 1zplatibas ierobeZoSanai saskanota Skolas padomes sanaksmé protokola Nr.2 no

25.08.2020.

Direktore B.Freija

Saskanots ar dibinataju
Kuldigas novada paSvaldiba

amats

datums
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