
Vecākiem 

Aicinu vecākus iepazīties ar grāmatu „Mans bērns izvēlas karjeru”. 

Grāmata palīdzēs vecākiem aktīvāk līdzdarboties savu bērnu profesionālās 

karjeras plānošanā. 

Grāmatas I daļa „Kas vecākiem jāzina par karjeru” ir domāta vecākiem, kuri 

vēlas labāk izprast savu atvašu vecumposmu īpatnības un veiksmīgāk 

piedalīties viņu karjeras plānošanā. 

II daļā „Vecāki – bērnu padomdevēji” autori analizē vecāku un bērnu 

sadarbības modeļus. Šī grāmatas daļa vairāk ir domāta pusaudžu 

vecākiem, jo tajā analizētās problēmas ir sevišķi aktuālas pusaudžu 

vecumā. 

Elektroniskā versija pieejama: 

http://viaa.gov.lv/files/news/727/mans_berns_izvelas_karjeru_web.pdf 

E- grāmata “Mans bērns izvēlas karjeru” var sniegt atbalstu vecākiem 

kā labāk izprast mūsdienu pasaules izaicinājumus karjeras izvēlē un 

palīdzēt savam bērnam. 

Pašreiz skolēnu iespējas saņemt karjeras atbalstu ir ievērojami 

pieaugušas, taču jaunieši vispirms lūdz padomu vecākiem, tādējādi ģimenē 

saņemtajai informācijai un pieredzei ir ļoti liela nozīme jauniešu priekšstatu 

par profesijām attīstībā. 

 

Noderīgas saites: 

http://viaa.gov.lv/files/news/727/mans_berns_izvelas_karjeru_web.pdf 

http://www.la.lv/profesijas-izvele-vecaki-palidz-vai-trauce-2/ 
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