Merkis: — apkopot informaciju par labas prakses piemé&ru, mérktieciga SR
izvirziSana un AS formul&Sana un sniegSana.

Stundas plans

Skolotajs

Vega Kiima

Macibu joma

Veseliba un fiziskas aktivitates

Macibu priekSmets

Sports

Macibu satura téma

PriekSmetu parvietosana (basketbols)

Teéma

Macibu spéle uz 2 groziem

Klase 8.
NepiecieSamie Basketbola bumbas, basketbola spéles laukums, darba lapa
resursi

Stundu skaits

2x40 min

Stundas meérkis:

1. Pilnveidot macitos basketbola spéles
panémienus (bumbas vadiSana,
piespélesana, tverSana, mesana)
aizsardzibas un uzbrukuma

kombinacijas

2. Attistit reakcijas atrumu, veiklibu,

izturibu.

3. Veidot sadarbibas prasmes un
atbildibu par savu ricibu.

SR:

3:3.

Plano, izverte un lieto uzbrukuma un
aizsardzibas panémienus dazadas basketbola
speles situacijas bumbas vadisanai,
piespé€lésanai, tverSanai un mesanai groza, ir
lidzatbildigs par sasniegto rezultatu.

Caurviju prasmes:

1. DomasSana un radoSums.
2. Sadarbiba un lidzdaliba.

Vertibas:

citus).

Tolerance vai iecietiba (prasme vertet sevi un

Stundas gaita

Fazes Ko dara skolotajs Ko dara skoléni
Ierosinasanas faze
10 min
Stundas t€mas lepazistina ar stundas t€mu Uzdod jautajumus.
formul&jums
Stundas Piedava skoléniem noformulét Klausas un uzdod jautajumus.
sasniedzama sasniedzamo rezultatu SR Kopigi ar skolotaju
rezultata noformul€ sasniedzamo
formul&jums rezultatu SR

Kopa noskaidro kada informacija ir nepiecieSama un kadas prasmes
japilnveido, jaattista un javeido, lai sasniegtu planoto SR

IepaziSanas ar

stundas planu -
gaitu un darba
noteikumiem

Stasta par stundas gaitu un darba
noteikumiem.

Klausas un uzdod jautajumus

lesildiSanas

Piedava skoléniem izveidot komandas
(3 dalibnieki), ar nosacijumu (piem.,
komandas kapteini ir skoléni, kuru
varda ir burts “t”).

Aicina DL veikt uzdevumus un izpildit
nepiecieSamo informaciju, paskaidro ta
biitibu, saikni ar tému un uzdevuma
sasniedzamo rezultatu.

Aicina komandu kapteiniem iesildit
savus komandas biedrus.

“Kapteini” izvélas savus
komandas biedrus.

Klausas un veic uzdevumu
grupa.

Izpilda iesildosos
vingrinajumus (solo, skrien
dazados virzienos ar dazadam
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roku kustibam, veic
stiep$anas vingrojumi).

Izpratne,
apjégsanas faze

Izskaidro un vienojas par noteikumiem
(vienas spéles laiks 3 min, komanda,
kura nespélé véro citu komandu spéli,

Strada grupas, komunicg ar
komandas biedriem (pirms
spéles vienojas par

Spele 3:3 izstrada stratégijas), par stratégijam, pec spéles izpilda
nepiecieSamajam un nostiprinamajam uzdevumu DL, parruna spéles
prasmém, ieglistamo rezultatu, kas gaitu, kadas prasmes
liecina par spéles noteikumu nepieciesamas uzlabot utt. ),
izpildisanu, spéles rezultata secina. Uzdod jautajumus,
sasniegSanu. Veicina sadarbibu. komunicg ar skolotaju.
Aktualiz€ stundas sasniedzamo
rezultatu SR.

Refleksijas faze | Parbauda rezultatu - konstatg, vai Veic grupas veértésanu. Izdara
5 min skoléni ir sasniegusi planoto rezultatu. secinajumus.
Grupas darba
izvertejums
Stundas Organize stundas AS veikSanu. SR ir Izsaka viedokli par AS un
izvert&jums vai nav sasniegts, kas, kam un ka SR (ir vai nav sasniegts)

turpmak darams, kur noderes u.c.

Stunda notika

Laiks: 2020.gada 3.marta

Vieta: KCV sporta zale

Secinajumi:

1. Skoléni sadarbojas ar komandas biedriem un aktivi piedalijas spéele.

2. Skoléni prata pielietot savas prasmes — “visi saprata savu uzdevumu, bija komandas
darbs, runajot sadarbojamies”.

3. Lielaka dala skolénu prata uzklausit otru ari tad, kad bija atskirigs viedoklis.

B

AS palidzgja skoléniem biit atbildigakiem, saskatit savas un cita skoléna kltdas,

saprata, kas ir jauzlabo snieguma - “labak sadarboties, vairak domat par aizsardzibu,
pielabot metienu precizitati, saspéléties aktivak”.




Darba
lapa

SR

STRATEGIJA

Kas jadara speletajam ar
bumbu?

Ka sauc neatlautu
Kkustibu ar vienu vai
abam kajam?

Cik sekunZu laika
jaizpilda metiena
meéginajums ?

Kas jaiegiist spele?

Aktivitate

Reizes

Komandas nosaukums

Cik punktus ieguvat?

Cik bija precizi metieni groza?

Cik reizes aizmetat garam grozam?

Cik bija 3 punktu metieni?

Kadu rokas dalu
izmanto driblejot?

Cik bija divsola metienu groza?

IS I A

Cik reizes partverat bumbu?

AS

Ar kadu panémienu
sakas basketbola spele?

1.
Kas izdevas? Kapéc?
2.
Kas nepaveicas? Kapec?
3.

Ko nakama reizeé darisiet citadak?

Kadi ir basketbola
speles paneémieni?




